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Puheenjohtajan

terveiset

Muutoksen vauhti on ollut kuluneena vuonna hurja ja meno
vain Kiihtyy. Tdmdn vuoden nettilehdessd kerrotaan seuran
isoimmista tapahtumista ja hankkeista sekd toteutuneista
muutoksista. Veddthdin minua hihasta tataminlaidalla, jos
jokin asia jdi askarruttamaan.

Tapanilan Eréin Karatejaoksen toimintaa ohjaa syyskokouksessa
vuosittain hyvaksytty toimintasuunnitelma. Syksylld 2015 péivi-
tetddn myds seuran foimintalinja seuaavaksi kahdeksi vuodeksi.

Syyskokouksessa vuonna 2013 p&dtettiin mm. oman Wadokai
Branchin perustamisesta. Témd pédtds on vaikuttanut viimeis-
ten kahden vuoden aikana toimintaan varsin laajasti ja tand
vuonna olemme saaneet maistaa ensimmaisid hedelmid teh-
dystd padtoksestd ja pddtdksen toteuttamisesta kdytantddn
- Tapanilan Er@n Karatejaos sai kevadlld 2015 JKF Wadokai
Branch statuksen. Kiitos tdstd kuuluu koko seuralle ja erityisesti
projektista vastanneille Niko Koivulalle ja Petri Packalénille!

Kesdlléd 2015 olemme yhtendistdneet Karatejaoksen visuaalista
ilmettd. Tastd ndkyvimpind ovat esimerkiksi uudet logot.

Uudet logot ja yhtendinen ilme on julkaistu nettisivuilla ja face-
bookissa. Jatkossa pyritddn tiedotus ja mainonta toteuttamaan
myds yhtendiselld visuaalisella ulkoasulla. Pyrkimyksendmme
on taltdkin osin edelleen ammattimaisempi toiminta. Uusilla
logoilla varustettuja tekstiilejd tullaan teettdmdadn syksymmadalld.
Olethan kuulolla, mikéli halajat uusia freenivaatteita.

Viime vuonna toteutimme ensimmadisen kerran uusien harras-
tajien ilmoittautumisen sdhkoisesti. Nyt elokuussa sdhkdinen
ilmoittautuminen foteutetaan uudelleen uusien syksylld 2015
alkavien kurssien osalta. Myclub-jdsenrekisteripalvelu on yhd
vahvemmin mukana Tapanilan Erdn Karatejaoksen harrastajan
arjessa myés jatkossa. Kaikki leiri- ja tfapahtumailmoittautumi-
set tehdddn netin kautta. Myds jdsentiedotteet ja laskut ldhete-
16dn jasenille Myclubin kautta. Varmistathan siis, eftd yhteystie-
tosi ovat ajantasalla.

Edelleen kaytdmme tiedotuskanavana myds infernetsivujamme:
erankarate.fi. Sieltd 16yddt tuoreimmat tiedot tapahtumista
niin menneistd kuin tulevistakin. Mahdolliset muutokset harjoi-
tuksissa tiedotetaan niin ikddn internetsivuilla. Kasvavana tiedo-
tuskanavana toimii Eréin Karatejaoksen Facebook-sivut. Olethan
jo kéynyt tykkddmastd meistd?

Alkuvuonna olemme toteuttaneet paljon toimintasuunnitel-
massa suunniteltuja asioita. Junioriohjaajien koulutuspdivd
tofeutettiin vuoden alussa, ohjaajien virkistyspdivd vietettiin
toukokuussa, syyskauden alussa tullaan toteuttamaan kaikkien
ohjaajien yhteinen koulutusilta, Branch projektin ensimmdinen
0sa on maalissa, Sensei Nashin leiri pidettiin huhtikuussa ja
ensimmadistd kertaa kevadlld yhdistettiin aikuisten kyu ja junio-
reiden ylempien mon-véiden vyokokeet. Syksyllé on tiedossa
vield kolme leiriéi harrastajille ja ohjaajille omalla tatamilla, ju-
nioreille yonylileiri ja salikilpailut Lahdessa, monia leiri- ja kil-
pailutapahtumia ympdri Suomen — kdythén ilmoittautumassa
Myclubissa tapahtumiin!

Kiitos alkuvuoden uurastuksesta kaikille meidén seuran vyli
40:lle vapaaehtoiselle, jotka viikko toisensa jélkeen antavat va-
paa-aikansa meiddn kaikkien kéyttdon toteuttamalla ohjaus- ja
seuraty6td! Otathan hihasta kiinni, 1Ghetdt sdhkdpostia taikka
soitat, mikdli sinulla on intoa ja halua tulla mukaan palkitse-
vaan seuratyéhon.

Tatamilla tavataan,
Maija Laaksonen




Tapanilan Erdn puheenjohtaja Anne Aalto

esittaytyy

Hei,

Aloitin koko urheiluseura Tapanilan Erd ry:n johfokunnan pu-
heenjohtajana vuoden 2015 alusta. Ensimmdinen puoli vuot-
ta puheenjohtajana on takana ja paljon on jo laitettu erilaisia
asioita eteenpdin, joilla on vaikutusta myds karatejaoksen foi-
mintaan. Muun muassa strategiatyéryhmd on tydstényt koko
Erdn strategioa seuraavalle viidelle vuodelle ja yhteistd teke-
misté on suunnitteilla eri lajien kesken tuleville vuosille. Stra-
tegiatydryhmén lopputuotos julkaistaan syksylld Tapanilan Erén
sivuilla, kunhan lopullinen ty6 valmistuu ja se on hyvéksytty
johtokunnassa.

Kuluneen kevéidn aikana olen tavannut sédnndllisesti Tapanilan
Urheilukeskuksen edustajia yhdessd Tapanilan Erdn toimiston
tydntekijéiden kanssa. Useimmat lajijaoksemme harjoittelevat
Urheilukeskuksen tiloissa, joten sdanndllinen keskustelu Urhei-
lukeskuksen vden kanssa on tdrkedd. Liséksi Urheilukeskuksen
kanssa on tarkoitus fiivistdd yhteistyétd tulevina vuosina enem-
mdnkin.

Myés Erdn tiedottamista ja viestintdd on tarkoitus parantaa
entisestédn. Karatejaos on myds ollut entisté akfiivisempi tie-
dottamisessa. Muun muassa pyrimme julkaisemaan kaikista
kilpailuista ja muista tdrkeistd tapahtumistamme artikkeleita
Ldhilehdessd ja luonnollisesti myds seuramme nettisivuilla.

Puheenjohtajana tapaan sddnndllisesti Urheiluseuran toimis-
ton tydntekijéitd. Hallintopddllikkd Jaakko Hannula, liikuntapédl-
likét Kirsi Kautto ja Kristiina Liikanen sekd toimistonhoitaja Ulla
Keskitalo tekevat kaikki t6itd lajijoostojen hyvaksi. Lisdksi he pyo-
rittévat Urheiluseuraan liittyvid lukuisia muita tehtévid.

Ensimméinen puoli vuotta on ollut tyént@yteinen, mutta paljon
on mielestdni saatu jo asioita eteenpdin. Luonnollisesti paljon
on vield tekemdttd ja asioita kesken. Jos teille karatekoille tai
huoltojoukoille tulee hyvid ideoita mieleen, miten Tapanilan
Erdid voisi kehittdd entistd paremmaksi, niin otan mielelléni ide-
oita vastaan.

Erélla tavataan
Terv.Anne *

* Anne Aalto toimi Tapanilan Erdn Karatejaoksen puheenjohta-
jana vuosina 2002-2011.T&l1a hetkelld hén toimii Karatejaok-
sen rahastonhoitajana ja ohjaajana seké aktiivisena harjoitte-
lijana. Erdlld Anne on ollut jasenend vuodesta 1988 Iahtien.




UUSI KAUSI — UUDET TUULET

esittelyssa Petri Packalén — uusi alkuisvastaava

Loistavaa, uusi harjoituskausi alkaa vihdoinkin! Olemme innois-
samme odottaneet milloin voimme esitellé kaikki uudet asiat
teille jo néhdd kuinka ne toimivat seuraavien kahden kauden
aikana.

Uudistimme seuran logon alkukesdstd ja nyt pddsemme vih-
doin esittelem&dn uudet tuulet aikuisharjoittelijoiden osalta.
Avaan t8ssa tekstissd aikuisharjoitusten ohjauksen uudis-
tuksen syksylle 2015, sen taustoista ja tavoitteista
sekd kerron itsestdni Iyhyesti, koska aloitan
Eréin Karatejaoksen aikuisvastaavana syk-

sylld 2015.

Taustani /

Olen kahden tyftdren isd, joka
harrastaa perheen naisten mie-
lestd kaikkea kivaa motocros-
sista pipoldtkddn seké tietenkin

yhtt kummallista urheilulajia.

Lajia, jossa heilutaan oudosti ja

huudetaan vdlillé. Yleensd vield \

yksin tyhjassé salissa. Laji on ka-

rate. Perheeni naiset ovat kaikessa

muussa oikeassa karaten suhteen

paitsi, ettd en harjoittele koskaan yk-

sin, koska on mukavampaa ja kehittd- \
vmpdd tehdd yhdessa asioita.

Aloitin karaten kuusi vuotiaana Eralla syksylld -89, kos-

ka vanhempani halusivat ylivilkkaan lapsen keskittdmédn ener-

giansa muuhun kuin pahan tekoon. Tdssd junioriohjaajaomme
onnistuivat hienosti minun ja muiden lajikavereitteni kohdalla.

Ohjagjomme jaksoivat auttaa kaikkia junnuja keskittymédn
oikeisiin asioihin harjoituksissa kuitenkaan tappamatta iloista
ilmapiirid. He my6s kannustivat monipuoliseen harjoitteluun jo
silloin, vaikkakin kilpailu lajien kesken junioreista oli kovaa. Ka-
ratessa kilpailin kumitessa ja katassa aina parikymppiseksi asti.

Hienointa seurassamme on, ettd edelleen positiivinen ilmapiiri
ja monipuolinen harjoittelu koetaan tdrkeimmiksi asioiksi ke-
hittymiselle. Ndiden liséiksi seurassamme on aina koettu, eftd
kehitys vaatii tiedon jakamista ja sen kriittistd tarkastelua raken-
tavassa hengessd. Koen, eftd ndiden pohjalta seuraamme on
kehitetty jo vuosikymmenten ajan.

Kaksi vuotta sitten aloitimme seurassamme ylempien vyoar-
vojen kanssa projektin nimelté Branch, jossa edelld mainitut
asiat muokkautuivat tdrkeimmiksi tyévalineiksi itsemme kehit-
tdmiseksi. Tavoitteenamme oli saada seuralle oma JKF Wa-
do-Kai branch. Tdhdn vaadittiin henkildkohtaisia JKF Wado-Kai
dan-vydarvoja, joita seurassamme ei ollut. Toisin sanoen jo suo-
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ritetut dan-vydarvot, jotka seurassamme olivat hankittu tyolld,
tuskalla ja loistavalla tekniikalla, ei tunnistettu Japanissa, kara-
fen synnyinmaassa.
Saimme kuitenkin koottua ison porukan, joka pddtti suorittaa
vanhat vydarvot uudestaan ja aloimme kutsua tGté porukkaa
Branch-ryhmdksi. Branch-ryhmd keskittyi mustan vy6n wado-ka-
raten harjoitteluun toinen toisiaan auttaen. Tdma vaati
kaikilta osallistujilta positiivista asennetta ja astu-
mista pois omalta mukavuusalueeltaan moni-
puolisen harjoittelun saavuttamiseksi sekd
eritoten yhdessd harjoittelua, jotta pys-
tyimme jaokamaan tietoa ja antamaan
foisillemme rakentavaa palautetta.
/ Wado-Kai dan-vyéarvoja. Jokainen
vyOkokeeseen osallistunut onnis-
fui ja saavutti hakemansa vydarvon.
Kuusi dan-vydarvon suorittaneista suo-
ritti kokonaan uuden vyon, eli korkeam-
man tason. Seuramme dan-vyéarvojen mad-
rd kasvoi kerralla 15 kpl:sta 19 kpl:seen. Témd
onnistuminen seuramme kannalta on erittdin iso
saavutus, josta voimme olla erittdin ylpeitd niin Suomessa kuin
ulkomailla. Meilld on kdytéssimme iso médra korkean osaami-

sen saavuttaneita karatekoita, joka toimii loistavana resurssina
seuran toimintaa kehittessd.

Yhdessd tehdystd tydstd saimme
konkreettisen tunnustuksen seu-
ratasolla kevadlld 2015 Ruot-
sin Vallentunassa jdrjestetyssa
vyOkokeessa,  johon osallistui
yhdeksdn karatekaa joostostam-
me suorittamaan eritason  JKF

=

Syksy 2015

Todistimme Branch-ryhmdssd, ettéd yhdessd tekeminen vie
eteenpdin, kun tavoite on selked, iimapiiri positiivinen sekd tie-
foa joetaan ja otetaan vastaan rakentavassa hengessd. Tallé
teemalla haluan jatkaa seuramme aikuisharrastajien ohjauk-
sen kehittdmistd.

Tavoitteet seuraaville kahdelle kaudelle ovat:

1. Antaa jokaiselle aikuisharrastajalle yksiléllistd
palautetta 90 % kaikissa aikuisille suunnatuissa
vérivyoharjoituksissa.

. Kehittdd nykyisten ja uusien ohjaajien
tekniikkaopetusta.

. Tekniikkaopetuksen yhdenmukaistaminen




Seuran Branch -projektissa mukana olleiden ylempien vyoar-
vojen kahden vuoden aikana saavuttama huikea kehitys mah-
dollistaa tavoitteen numero yhden saavuttamisen. Meillé on
vihdoinkin resursseja kdyttdd kahta tai useampaa ohjaajaa
harjoituksissa ilman, ettd ohjauksen painolasti kauden aikana
tulee liian raskaaksi yksittdisille ohjaajille.

Tulemme syksylld 2015 foteuttamaan opetusta ohjaajaryhmien
kautta. Tédma@ on suurin muutos aiempiin kausiin ja antaa tyéka-
lun kehittéd kasvavaa aikuisharrrastajien madréd joostossam-
me.

Aikuisharrastajien ohjaajaryhmdt ovat nimetty seuraavasti:
m Kihon 1

m Kihon 2

m Kata 1

m Kata 2

m Parikata

m Alkeiskurssi

Jokaisessa ohjaajaryhmdssé on 3-5 ohjaajaa. Jokainen oh-
jaajaryhma@ keskittyy kauden aikana samaan teemaan, jolloin
opetuksesta tulee yhdenmukaisempaan ja ohjaajaryhmd pys-
tyy kehittmddn tekniikkaopetustaan aiheen ympdrilld foisiaan
sparraten kauden aikana. Tdmd, ohjaajien tekniikkaopetuksen
kehittéminen, oli tavoitteemme numero kaksi seuraaville kah-
delle kaudelle.

Tavoite numero kolme saavuttaminen tulee automaattisesti,
kun ohjaajaryhmét ohjaavat samaa teemaa kauden ajan ja
sparraavat ryhmien sisdllé toisiaan tekniikkaopetuksen osalta.
Talla tuodaan selkeyttd tekniikkaopetukseen harrastajan ndko-
kulmasta sekd silotellaan harrastajan karatekakehityspolkua,
kun pahimmat tekniikkavirheet kitketddn pois heti alkuunsa.

Nettisivujen sisallon muutos

Ohjaajaryhmien ja niiden opettamien aihealueiden lisdksi suuri
muutos harrastajan ndkdkulmasta tulee olemaan se, ettd yksit-
tdiset tekniikat yksittéisessd harjoituksessa eivdt tule olemaan
esilld Erdn Karatejaoston nettissivuilla.

Nettisivuilla tullaan esittelemédn seuraavat asiat:
m Syksy 2015 kalenteri
- sis@ltad harjoitukset ja niiden ohjaajaryhmét
m Ohjaajaryhmien esittely
- sis@lfad ohjaajaryhmdt, niiden ohjaajat,
sekd ryhmien opetuksen vastuualueet,
opetusten viikkopdivat

Ensisijaisesti ohjaajaryhmé ja allekirjoittanut voi vastata milloin
harjoitellaan esimerkiksi juuri tiettyd tekniikkaa, joka on ohjaa-
jaryhmdn opetuksen vastuualueella.

Tulemme jatkamaan mustan vydn karaten harjoittelemista
Branch-harjoittelun kautta, jonka kautta pystymme tarjoamaan
karatekalle kehityspolun 1.kyu vyOarvosta (ruskea taso 3.)
eteenpdin aina karatekan omaan potentiaaliin asti. Uskon, ettd
auttamalla toisiamme branch-ryhmdssd harjoittelemalla seu-
rassa, tulee jokainen saavuttamaan potentiaalinsa ja se auttaa
koko seuraa, kun pidemmdlle pédsseet pystyvét ndyttdmadn
meille muille tien kehittymiseen.

Saavutettuamme seuralle oman branchin viime kaudella, tu-
levat seuraavat tavoitteet ajankohtaisemmiksi. Tulevaisuuden
Branch —toiminnan favoitteet keskittyvdt erilaisten henkilokoh-
taisten JKF Wado-Kai lisenssien hankkimiseen, jotka mahdollis-
tavat korkeatasoisten JKF Wado-Kai —liiton hyviksymien vy6ko-
keiden jarjestmisen Eréin Karatejaoston foimesta. Tdmd vaatii
kuitenkin muiden vélietappien saavuttamista ja paljon loistavia
harjoituksia, joissa freenataan positiivisessa ilmapiirissd toinen
toisistamme vdlittden. Hyvdd syyskautta 2015.

Tatamilla tavataan!
Petri Packalén
Aikuisvastaava
Branch Manager




Tapanilan Erdn
Karatejaokselle

JKF Wado-Kai

Branch status,
mitd se tarkoittaa’

Tapanilan erdn karatejoos hyvéksyitiin JKF Wado-Kai jisenseu-
raksi maaliskuussa 2015. Wado-Kai liitto kuuluu Japanin kara-
teliittoon (JKF). Wado-Kai liittoon kuuluu Wado-ryu tyylisuunnan
kouluja ympdri maailmaa.

Vuonna 1934 Ohtsuka Sensei perusti Wado-Kai liiton, joka
voidaan kafsoa Wado-Ryu tyylisuunnan perustamisvuodeksi.
Vuonna 1938 Wado-Ryu Karate rekisterditiin itsendiseksi ka-
ratetyyliksi. Toisen maailmansodan jdlkeen kaikki erilliset tyylit
yhdistettiin Japanin karateliiton osaksi. Wado-Kai on vuodesta
1967 ollut yksi tdrkeimmistd jo suurimmista karaten tyyleistd.

Japanin Karateliiton Wado-Kai on kansainvdlisesti tunnustettu
organisaatio, johon kuuluu yli 1350 seuraa Japanissa ja yli 250
seuraa Japanin ulkopuolella. Liitossa on yli 850.000 jésentd,
joista noin 180.000 henkilélld on musta vyd.

Nyt Tapanilan Erén karatekat voivat osallistua kansainvdlisiin
tyylisuuntakilpailuihin, laadukkaisiin  tekniikkaseminaareihin
sekd olla osa arvostettua, kansainvdlistd dan-graduointijdrjes-
telmdd. Jésenyys tuo seuran valmennukseen lisdd laatua, kun
olemme 0sa suurempaa karateperhettd. Jo nyt jasenyyden ha-
kuvaiheessa olemme tutustuneet muun muassa pohjoismaisiin
valmentajiin ja pddsseet parantamaan seuramme valmennuk-
sen laatua aivan uudelle fasolle. Kansainvdlistyminen on seu-
ramme tulevaisuuden kannalta tdrkedd, jotta seuramme kilpai-
lukyky sdilyy myos tulevaisuudessa.

Talla hetkelld seurassamme on kansainvdlisid vydarvojen eni-
ten Suomessa. Eréin JKF-Wadokai-Dan haltijat:

Anne Aalto (nidan),

Tiina Bollstrém (nidan),
Jarno Evakoski (shodan),
Petteri Heikkinen (shodan),
Niko Koivula (sandan),
Maija Laaksonen (sandan),
Satu Oinonen (shodan)
Petri Packalen (sandan),
Nea Vallenius (nidan),
Heidi Vdkevdinen (shodan),
Tuuli Vanské (shodan),
Katja Salojdrvi (shodan),

ja liséé on tulossa.

Juttu: Niko Koivula ja Petri Packalén




Junioritoiminta Tapanilan Erdn Karatejaoksessa

Erdn karatejaoksessa treenaa vuosittain noin 200 alle 18 vuo-
den ikdistd junnua. Nuorimmat ovat 5-6 vuotiaita kids-ryhmg-
[Gisid ja vanhimmat ylimmillé juniorivy6lld treenaavat yleensd
n. 13-14 vuotiaita. Kun ikdd ja kokoa karttuu, on luonnollista
siirty@ aikuisten ryhmiin. Junnuryhmistd kasvaneista teini-ikdi-
sistd karatekoistamme suuri osa toimii my6s nuorempien jun-
nujen ryhmissé apuopettajina.

LisAksi jaoksessa toimii akfiivinen ja hyvin yhteen hitsautunut
junioreiden kisaryhmd, jonka jdsenet ovatkin niittdneet muka-
vaa mitalisaalista niin koti- kuin ulkomaisistakin kisoista.

Harjoitusten rakenne
Kaikissa harjoituksissa on farkoitus tulla kunnolla hiki, nauttia

liikunnasta ja omien taitojen ja uskalluksen karttumisesta ja
kehitt@d erilaisia liiketaitoja seka tietysti oppia karatea. Juniori-

ryhmiss@ on Idhtdkohtaisesti paikalla véihintddn kaksi ohjaajaa,

useimmiten useampi.
Karate Kids

Kidsien ryhmdssd karatetunnin kesto on 45 minuuttia kerran
viikossa. Suurin osa ajasta menee leikkien ja kerraten karaten
perusjuttuja, kuten sanastoa ja eri tapoja harjoitella: rivissd, pe-
rusmuodossa, paritekniikoita parin kanssa, kataa, ottelun alkei-
ta. Tavoite on suorittaa kahden vuoden sisdlld keltainen vy6 ja
hyvd perustietdmys siité;, mitd karate on.

Juniorit

Junioreiden alkeisryhmd harjoittelee kerran viikossa tunnin
ajan. Alkeisryhmdssd (7-12 v) on yhékin liikuntaleikkejd, mut-

ta painopiste on enemmdén karatessa. Tavoite on oppia vuoden
aikana samat asiat kuin kideissé kahdessa vuodessa, jotta vuo-
den pddstd suoritetaan keltainen vyoé.

Junioreiden vdrivydryhmissd (7-12 v) treenataan kaksi kertaa
viikossa. Tavoite on hioa jo opittua paremmaksi sekd oppia seu-
raavalle vyéarvolle vaadittavat tekniikat. Varivoiden ryhmid kan-
nustetaan opetftelemaan monipuolista karatea ja ylipddtaan lii-
kunnallisuutta ja kehonhallintaa. Kaikkia junnuja kannustetaan
my&s ainakin kerran kokeilemaan kisaamista, mielellddn sekd
katassa, ettt kumitessa.

Junioreiden kisaryhmd

Kisaryhmdssé harjoittelee kilpailemisesta kiinnostuneet lapset
ja nuoret. Harjoituksissa pyritéidn fyysisesti normaaliharjoituksia
rankempiin freeneihin. Rynmdlle opetetaan oftelukaratea el
kumitea ja liikesarjoista kisakatoja sekd ikdrynmdlle soveltuvia
fysiikkaharjoituksia. Suositus ryhmdssd harjoittelevalle on vé-
hintddn oranssi vy ja 10 vuoden ik (poikkeukset valmentajan
luvalla).

Kilpailuissa juniorit jaetaan sarjoihin idin, kokemuksen (vydarvo)
ja koon mukaisesti. Kilpailuryhmdldiset ja koutsit osallistuvat
kauden aikana jdrjestettaviin kansallisiin kilpailuihin seké koke-
neimmat kisaavat myés kansainvdlisilld kisatatameilla.

Karatejaoksessa toimii lisdksi monta aktiivista kansainvdlisen
tason tuomaria, jotka auttavat osaltaan kilparyhmdldisié niin
harjoituksissa kuin pitémallé erillisid sééntoluentoja kilpailu-
sadnnoistd.




Kids- ja juniorivastaavien esittely

Kids- ja juniorivastaavien fehtdviin kuuluvat muun muassa ryhmien harjoitusaikojen ja harjoitusryhmien suunnittelu. Liséksi tehtéviin
kuuluvat my6s ryhmien ohjaajien rekrytointi, ohjeistus ja koulutus seké harjoitussuunnitelmien ja tavoitteiden valmistelu.

Ohessa ovat esittelyssd Erdn Karatejaoksen kids- ja juniorivastaavat:

Katja Tuuli Vénskd, 1 dan

Toimin karatejaoksen juniorivastaavana yhdessd Katja Salo-
jarven kanssa. Lisdksi vastaan kilpailutoiminnasta (kilpailuihin
ilmoittautumiset ym) sekd sédddn jooksen varustehankintoja.

Ohjaan junioreiden alkeiskurssia, ylempié voitd, kilparyhmdan
otteluharjoituksia sekd kesdisin oheistreenejd. Lisdksi toimin
henkil6kohtaisena valmentajana jaoksen kilpailijalle ja olen
mukana jaoksen branch-ryhmdssa.

Olen harrastanut karatea kolmanneksen elémdsténi. Nuorem-
pana kilpailin ottelussa monien muiden akfiivierdldisten tavoin.
Liian pitkdksi venyneen harjoittelutauon jalkeen palasin tatamil-
le vuonna 2010.

Tavoitteeni on tulla hyvaksi opettajaksi ja kehittyd valmentajana.
PalkkatyOkseni teen asiakaspalvelutydtd valtiolla.

Katja Salojéirvi, 1 dan

Jaan juniorivastaavan tehtévat Tuuli Vanskén kanssa. Syksylld
2015 ohjaan torstain junnukeltanatsojen ryhmdd. Olen myds
mukana branch-ryhmdssd ja aikuisten ohjaajaringissd.

Aloitin karaten syksylld 2008 pidettyéni silloin pienten lasteni
takia neljd vuotta taukoa kamppailulajeista. Nyt nuorimmaiseni
tfreenaa jo vihredlld junnuvydlld, ja yhteinen harrastuksemme
on sitonut meid@t molemmat tiukasti Eréin ihanaan karateper-
heeseen.

Alunpitéen minut tutustutti kamppailulajeihin mieheni, joka 20
vuotta sitten ohjasi karatea Erdlld. Ensimmdinen lajini ja suuri
nuoruudenrakkauteni on sittemmin logistisista syisté pois jad-
nyt taekwondo, kendoakin olen joskus hiukan kokeillut. Haa-
veilen treenaavani joskus vield karaten liséksi taekwondoa ja
kenjutsua! Muita intohimon kohteitani ovat taidekdsityo, luomu-
ruoka, hydtypuutarhani ja lukeminen, jolle tosin tallé hetkellé
jad valitettaavn vahén aikaa. Palkkatydkseni teen hommia kult-
tuurin, nuorison ja vapaa-ajantoiminnan saralla.




Syksyn 2015 toiminta

Erdn avoimet ovet jdrjestetdén perinteisesti maanantaina 17.8.2015, jol- E@W
loin on myds karatejaoksen ndytds (fervetuloa mukaan!) ja ilmoittautumi-
nen uusille alkeiskursseille alkaa. Treenit pyérahtdvét kdyntiin karatejaok-

sen kotisivuilla (erankarate.fi) olevan ohjelman mukaan syyskuun alussa. M T K T P S

1|2

Harrastustaan jatkaville junioreille riittdd ilmoittautumiseksi, etté iimestyy 3|4|5|6|7|8]|09

syyskuun aikana riviin. Jos syystd tai foisesta padtyy lopettamaan har- 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15| 16

rastuksen, pyyddmme kuitenkin ilmoittamaan siité esim. sahkopostitse 17 1181 19| 20| 21| 22 | 23

(erankarate@gmail.com) jotta emme Idhetd turhia laskuja. 24| 25| 261 27| 28 | 29 | 30
31

Syksyn tapahtumakalenterin avaa yhdessd Lahden karaten ja Lohjan
kamppailukeskuksen kanssa 5.-6.9.2015 Lahdessa jdrjestettdvad yon yli

leiri ja salikisat 6—12 vuotialle karatekoille. Leireilemddn ja tatamiyépymi- .%/W
P

seen lahtevat ainakin allekirjoittaneet, joten tulethan rohkeasti mukaan!

HARJOITUSKALENTERI

14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27

Elokuu 28 | 29 | 30

17.8.2015 Erdn ja Urheilukeskuksen avoimet ovet ja Karaten
alkeiskurssindytds klo 18.00

27.8.2015 Ertin ohjagjien koulutuspaiva Lokakuu

31.8.2015 Kausi kaynnistyy M T K T P s

=
N
w -
H

Syyskuu 12|13 | 14|15 | 16| 17 | 18

19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25

5.-6.9.2015 Junioreiden yonylileiri ja salikilpailut Lahdessa 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31

12.9.2015 Finnish Open Cup Tampereella

19.9.2015 LL:ﬁg;lcl:JrllléL;Lsuslggssé%ontoluento Tapanilan MW E

19.-20.9.2015 Lotta Keto (SWE) 5. Dan tulee pitdmdadn tyyli- M T K T P L S
suuntaleirid Erdlle 1

Loka/marraskuu LA

16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22
23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29
30

31.10.-1.11.2015 Dan-leiri ja aikuisten ja ylempien
junioreiden vyOkokeet

Joulukuu
4.-6.12.2015 Salvatore Loria (ITA) otteluleiri Ergllg JU%WM

13.12.2015 Viimeiset syyskauden harjoitukset M T K T P L
.. us 12 |(3|4|5) 6
Harjoittelutauot syksylla: 70 8|9 10|11 1213
14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
15.-18.10.2015 Syysloma 2122|2324 | 25| 26 | 27
, 28 | 29 | 30 | 31
8.11.2015 Iséinpdivd

14.12.2015-10.1.2016  Joulutauko



Karaten kilpailusaanndt muuttuivat

|.1.2015 — mitd oikeasti muuttui?

Karaten sddnndét muuttuivat varsin paljon vuoden vaihteessa sekd katan ettd kumiten osalta. Lue ohessa lyhyt raportti tdrkeimmistd muu-
toksista:

Kata Kumite
m  Kilpailussa esitettdva kata tulee olla virallisella katalistalla. = QOtteluaika on miehilld 3 minuuttia ja naisilla ja nuorilla
(alle 18v) 2 minuuttia.

m  Katakilpailussa kilpailusuorituksen arvioinnissa arvioi m  Vaostustajosta saa oftaa kiinni vain yhdelld kddelld heitto-
daan kolmea arvostelukriteerid: katan muoto tilanteissa (pl. Potkukaadot).
(conformance), tekninen suoritus ja urheilullinen suoritus. ®  Kulmatuomarit ehdottavat vain pisteitd ja rajanylityksid
Jokainen arvostelukriteeri saa arvioinnissa yhtd suuren (joogai).
painoarvon. = Pddtuomarin vastuulla on muut kategoria 1 ja kategoria 2

varoitukset (huomioitavaa, etté antaakseen varoituksen,
pédtuomari tarvitsee vahintddn kahden kulmatuomarin
tuen)

Maija Laaksonen pitdd Tapanilan Urheilukeskuksessa tuomarikurssin ja sd@ntoluennon lauantaina 19.9.2015.
Lisdtietoja ja ilmoittautuminen: www.karateliitto.fi




