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Tiivistelma

2022 alkoi haasteellisissa merkeissa Koronaepidemian edelleen kurittaessa ja
estdessa toimintaa. Alkuvuoden aikuisten harjoittelu oli lailla kielletty
(Tartuntatautilaki pykala 58 g) sisatiloissa. Koronaepidemia ja rajoitustoimet
haastoivat seuran toimintaa ja ennen kaikkea taloutta. Seuran hallitus kokoontui
usein ja joutui tekemaan tiukkoja paatoksia harrastustoiminnan toteuttamisen osalta.

Kevaalla 2022 menetimme osan aikuisharrastajistamme rajoitusten ja
koronatilanteen vuoksi. Kokonaisjasenmadran menetys oli kesaan 2022 mennessa
pandemiasta johtuen noin 30%. Koko vuoden ajan seuran hallitus katsoi kuitenkin
tulevaan ja pyrki innovatiivisin ottein kdynnistémaan uutta toimintaa tassa onnistuen
erinomaisesti. Syksylla 2022 harrastajamaarissa alkoi nakya toipumista. Seniorit
palasivat tatamille hyvin jos kevattalvella ja syksylla heidédn kanssaan toiminta oli
normalisoitunut. Nuorten ja aikuisten puolella vapaaehtoiset tekivat ison tyén
kontaktoidessaan harrastajia, jotka olivat pandemian aikana jaéneet pois
harjoituksista. Osa palasi takaisin tatamille pienryhmdasparrausharjoitusten
muodossa.

Tiukasta taloudenpidosta, Kaupungin koronatuista seka Hyvan Kunnon seniorikarate-
hankkeen hankerahoituksesta ansiosta seura teki lievasti positiivisen tuloksen 2022.
Seuran jasenmaara laski korontilanteen pitkittyessa hieman vajaaseen 300 jaseneen.
Vahennysta noin 100 harrastajaa. Eniten menetimme nuoria ja aikuisia jasenia.

Koronasta huolimatta seura toteutti laatuseuratoimintaa tullen valituksi vuoden
aikuistoiminnan Tahtiseuraksi Olympiakomitean toimesta syksylla 2022.

Seura jatkoi vuoden aikana Hairinnan ja kiusaamisen -ehkaisemisen jalkautusta.
Marraskuussa seura toteutti ensimmaisen kyselyn aiheeseen liittyen jasenistolleen.
Kyselyn tulokset olivat lupaavia. Vastanneista alle 18-vuotiaista ei ollut kukaan
kokenut kiusaamista. Vastanneista taysi-ikaisista kolme oli kokenut kiusaamista tai
hairintdad muutamia kertoja. Vastausten pohjalta seura jatkaa aiheen ty6stda vuonna
2023.

Toteutimme Hyvan Kunnon seniorikarate -hanketta menestyksekkaasti saaden
toimintaamme uusia harrastajia seka uusia yhteistyokumppaneita mukaan toimintaan
vuoden aikana. Saimme hankkeelle jatkorahoitusta Helsingin Kaupungin sosiaali- ja
terveystoimelta kevaalla 2022.
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1. Harrastustoiminnan toteuttaminen — seuran paatehtava

Alkuvuoden 2022 aikuisten harrastustoimintaa hairitsi koronaepidemian aiheuttamat
rajoitustoimet. Tammikuussa aikuisten ja senioreiden kausi kaynnistettiinkin ulkona
seka etand. Junioreiden ja kidsien kevatkausi normaalisti sisatiloissa.

Kilpaharjoituksia pidettiin rajoitukset huomioiden ja kilpailutoiminta alkoi syksylla
normalisoitua. Seura perui omat isot kansainvaliset kilpailut tammikuulta rajoitusten
vuoksi. Niita yritettiin siirtéa kesakuulle, mutta yhteistydkumppaneiden saaminen
normaalista kisakaudesta poikkeavaan aikaan oli hankalaa ja peruimme kilpailut. Sen
sijaan pidimme omalla salillamme kolmen seuran (Lahden Karate ja Lohjan
kamppailukeskus) yhteistydssa lasten kilpailut 5-12-vuotiaille.

Kevaalla toteutimme Helsingin Kaupungin kanssa yhteisty6ssa Suomen mallin
harrastustoimintaa kahdella koululla.

Kevaalla ja syksylla toteutimme EasySport erityiset-toimintaa kerran viikossa.
Urhea ylakoulutoiminta jatkui niin ikdan kerran viikossa molempina kausina.
Vierailimme neljalla eri koululla toteuttaen koulun liikuntatuntien aikana lajikokeilun
kymmenelle eri luokalle.

Huhtikuussa toteutimme kansainvalisen tyylisuuntaleirin salillamme.

Kesalla paasimme harjoittelemaan normaalimmin ja toteutimmekin uutena
toimintana edelllisvuoden tapaan aikuisille pienryhmavalmennusta kesa- ja
elokuussa.

Syyskausi kaynnistyi kaikilla harrastusryhmilla suunnitellusta ja kilpailutoiminta
toteutettiin niin ikdan ilman rajoituksia. Pidimme lapsille oman salikilpailutapahtuman
joulukuussa ja osallistuimme SM-kilpailuihin sekd Finnish Open Cupiin kotimaassa
syksylla. Seuramme jasen, Saimi Nikander, osallistui kesakuussa nuorten EM-
kilpailuihin ja lokakuussa nuorten MM-kilpailuihin. Saimi Nikander ja Sofia Koivula
osallistuivat PM-kilpailuihin marraskuussa. Saimi voitti PM-kilpailuissa pronssia.

Lokakuussa toteutimme lisaksi kansallisen tyylisuuntaleirin salillamme.

2022 toteutimme 1052 harjoitus-, leiri- ja kilpailutapahtumaa jasenistéllemme seka
senioriharrastajille.

Toteutimme harjoituksia kevat- ja syyskaudella kuutena paivana viikossa. Niina
viikkoina, jolloin pidettiin perhekarate taikka rahina-harjoitukset, ohjattuja
harjoituksia oli viikon jokaisena paivana.

Kesalla harjoituksia pidettiin kilpailijoille ja aikuisharrastajille neljana paivana viikossa.
Lisaksi lapsille tarjottiin mahdollisuus harrastaa kerran viikossa kesa- ja elokuussa.

Uusia alkeiskursseja alkoi kevaalla nelja (juniorit, soveltava karate, aikuiset ja
seniorit) ja syksylla viisi ryhmaa (kidsit, juniorit, soveltava karate, aikuiset seka
hitaat&onnelliset. Seniorit harjoittelivat syksyn hankkeessa).
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1.1 Etaharjoittelu
Etaharjoittelu

Olemassa oleville aikuisharrastajille tarjosimme monipuolisesti
etaharjoitusmahdollisuuksia.

Kevaalla 2020 kdynnistimme Livestream -harjoitukset kolmessa eri kanavassa. Naita
jatkettiin alkuvuodesta 2022.

Senioreille toteutimme kevat- ja syyskaudella kaksi viikoittaista etdaharjoitusta Hyvan
kunnon seniorikaratehankkeen avulla.

Videokirjasto

Toteutimme kesalla 2020 etdkirjaston kotiharjoittelun tueksi. Tata kirjastoa
laajensimme vuoden 2022 aikana. Tarjosimme videokirjaston kevaan aikana
ilmaiseksi kaikille jasenillemme.

Etakaratekurssi

Tammikuussa 2021 julkaisimme ensimmadisena Suomessa aikuisille suunnatun
Karaten peruskurssin etéana. Tammikuussa 2022 palvelulle oli edelleen hieman
kysyntaa.

2. Oma harjoitustila

Uusi oma harjoitustila otettiin kayttéén syyskaudella 2019. Oma harjoitustila
mahdollisti toiminnan toteuttamisen monipuolisesti koronatilanteesta ja rajoituksista
huolimatta tarjoten mm. streamaustilan ohjaajalle.

Salin turvallisuuslaitteita on uusittu vuoden 2022 aikana mm. asentaen
turvakameroita niin, etta niita on talla hetkella kolme.

Loppuvuodesta 2022 tilaan kohdistui ilkivaltaa. Tama ei onneksi estanyt harjoittelun
toteuttamista.

Saliin vaihdettiin uusi tatami loppuvuonna 2022. Sinne hankittiin vuoden aikana uusia
harjoitusvalineita laajasti, erityisesti tavoitteena palvella seniorikaratehankkeen
tasapaino- ja liukastumisharjoittelua.

Salille saatiin lahjoituksena sahkdauton latauspiste loppuvuodesta 2022.

3. Tiedottaminen ja jasenmaara

Tiedottamista toteutettiin tiedotussuunnitelmaan ndhden enemman, useammin ja
mahdollisimman monessa kanavassa koronaepidemiasta johtuen. Tiedotustilaisuuksia
jarjestettiin ohjaajille ja jasenistdlle useita. Uudeksi kanavaksi seura otti Teams-
etakokouspalvelun.
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Tiedottamisen ensisijaisena tavoitteena oli sitouttaa jasenet toimintaamme seka
aktivoida heita kevaan koronasulun ajan omatoimiseen harjoitteluun etdharjoitusten
ja harjoitusvinkkien avulla. Tassa onnistuttiin.

Seura jatkoi vuoden aikana Hairinnan ja kiusaamisen -ehkdisemisen seka siihen
puuttumisen seuran toimintaohjeen jalkautusta ja tiedostustydta. Vanhemmille
pidettiin kaksi vanhempainiltaa aiheesta, toteutimme kyselyn alaikaisille seka taysi-
ikaisille omansa. Jokaisessa lasten harjoitusryhmassa vieraili nuoriso-ohjaajat
ryhmayttamassa ryhmia ja antamassa ohjaajille vinkkeja ikaviin tilanteisiin
puuttumiseen.

Vuoden 2020 alussa jasenmaara oli reilut 400. Vuoden lopulla jasenmaara oli hieman
yli 320. Kevaan 2021 aikana jasenmaara laski edelleen padasiassa koronatilanteen
vuoksi. Syksylla 2021 jasenmaara lahti palautumaan ja vuoden lopussa jasenmaara
oli 290. 2022 vuoden lopulla jasenmaara on selkedsti noussut toimenpiteiden vuoksi
ollen 325.

Ohjaajia ja vapaaehtoisia oli vuoden lopussa 39 seurassa, kun 2019 lopulla luku oli
50. Eli koronasta huolimatta seura on onnistunut pitémaan vapaaehtoiset ohjaajat
toiminnassa mukana varsin hyvin.

4. Ohjaajien ja vapaaehtoisten koulutus ja palkitseminen

Elokuussa ohjaajille ja vapaaehtoisille pidettiin seuran sisdinen koulutus, joka sisalsi
lajiopetusta, ohjaamiskoulutusta seka yhteisen virkistymisen saunaillan merkeissa.
Syksylla tarjosimme kaikille halukkaille hatdensiapukoulutuksen.

Naiden liséksi lajipaallikko ja seuran puheenjohtaja osallistuivat Karateliiton
nimeamind huippuvalmentaja seminaareihin valmentaa kuin nainen -hankkeen
puitteissa.

Jatkoimme oman ohjaajakoulutusmateriaalin tydstamista puheenjohtajan toimesta.

Seniorikaratehankkeen vapaaehtoiset osallistuivat Helsingin Kaupungin liikuntaluotsi-
koulutukseen.

Vuoden aikana jalkautettiin kiusaamisen ja hairinnan ehkaisemiseen ja puuttumisen
toimintaa seka ohjeistusta sisdisesti.

Tavoitteena oli kouluttaa ohjaajia 1-2 kertaa vuoden aikana. Tama tavoite ylitettiin
koronasta huolimatta.

Ohjaajien palkitsemista jatkettiin aiempien vuosien tapaan. Vahintaan tunnin viikossa
ohjaavat saivat harjoitella ilman harjoitusmaksua, paasivat tuettuina seuran omille
leireille ja seuran jarjestamat koulutukset tuettiin heille. Myds aktiiviohjaajien (pl.
apuohjaajien) perheenjasenet saivat harrastaa karatea ilman kausimaksua. Kaikille
ohjaajille tarjottiin mahdollisuus osallistua seuran virkistystoimintaan seka
koulutuksiin.
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5. Tapahtumat

Pidimme lapsille salikilpailut toukokuussa ja joulukuussa ja kaikille halukkaille avoimet
ovet -tapahtuman elokuussa.

Lapsille jarjestettiin kolme viikon pituista leiria, yksi hiihtolomalla ja kaksi kesakuussa.
Syyslomalla toteutimme ydnylileirin lapsille.

Lisaksi lapsille toteutettiin kevatkauden paattajdiset ja syyskauden
kdynnistystapahtuma.

Aikuisille toteutettiin kevaalla leiritapahtuma, johon kutsuttiin ulkomailta ohjaaja.
syksyn leiritapahtuma toteutettiin omilla resursseilla.

6. Yhteistyo Suomessa

Helsingin Kaupunki Easy Sport ja Suomen mallin harrastustoiminta
Helsingin Kaupungin kanssa toteutimme Easy Sport erityiset kerran viikossa
kevatkaudella ja syyskaudella.

Kevatkaudella toteutimme kahdella koululla Suomen mallin harrastustoimintaa.

Padkaupunkiseudun URHEA
Jatkoimme yhteisty6td Urhean kanssa toteuttaen ylakoulun fysiikkaharjoituksia
kerran viikossa Vantaalla.

Hyvan Kunnon Seniorikaratehanke

Anoimme Helsingin Kaupungilta hankerahoitusta senioreiden liikuntaan aktivointiin
kevaalla 2021. Hyvan Kunnon seniorikaratehanke kaynnistyi toden teolla syksylla
2021. Samalla seura palkkasi hanketydntekijan, joka tydskentell 2022 8h/vko
hankkeessa. Hanke kest1l 31.3.2022 asti.

Haimme hankkeelle jatkorahoitusta, jota saimme hankekaudelle 1.5.2022-31.5.2023.
Hankkeesta laadimme erillisen hankeraportin Helsingin Kaupungille.

Suomen Karateliitto Ry

Nea Vallenius ryhtyi katamaajoukkueen valmentajaksi loppuvuodesta 2021. Han toimi
katamaajoukkueen valmentajana toukokuuhun asti.

Seura toimi aktiivisesti Karateliiton kanssa Tahtiseuratoiminnassa.

Muut Karateseurat ja liikkuntaseurat Suomessa

Seura jatkoi aktiivista yhteistyota kilpailutoiminnassa Lahden Karate Ry:n ja Lohjan
Kamppailukeskus ry:n kanssa. Lisdksi seura teki aktiivisesti yhteistytta saman
tyylisuunnan karateseurojen, kuten Lohjan kamppailukeskus Ry:n, Mikkelin Kachikan
Ry:n ja Joensuun Mawashi ry:n kanssa.

Seura vieraili Olympiakomitean tapahtumissa kertomassa seniorikaratehankkeesta
loppuvuodesta voitettuaan vuoden aikuistoiminnan Tahtiseurapalkinnon.
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7. Yhteistyo ulkomailla

Swedish Korona Wadokai
Tyylisuuntayhteisty6ta jatkoimme ruotsalaisen Korona Wadokain kanssa. Korona
Wadokain padopettaja vieraili seuramme leirilla kevaalla.

JKF Wadokai

Seura kuuluu Japanin karateliiton alaiseen tyylisuuntaorganisaatioon, JKF Wadokai -
yhdistykseen. Suoritamme mustat vyot kyseiselld organisaatiolle.

Maija Laaksonen suoritti 5. danin mustan vyén kesakuussa 2022 organisaatiolle seka
uusia ohjaajalisenssin samalla. Samalla Maija Laaksonen nimettiin seuran
padopettajaksi

8. Yhdistyksen paatoksenteko

Seuran hallitus kokoontui 7 kertaa vuonna 2022. Koronatilanteen vuoksi hallitus
kokoontui edellisvuoden tapaan tiiviisti. Seura piti saantdmaaraisesti kevatkokouksen
saantdjen mukaisesti.

Kevatkokouksessa valittiin uudet hallituksen jasenet vuosille 2023-2024. Uudet valitut
hallituksen jasenet ovat Satu Oinonen ja Pirre Seppa.

Kevatkokouksessa hyvaksyttiin lisaksi vuoden 2023 toimintasuunnitelma ja
talousarvio. Seka annettiin hallitukselle vastuuvapaus vuoden 2021 toiminnasta ja
taloudenpidosta.

9. Sisdinen hallinto

Hallituksen jasenet vuonna 2022:

Nea Vallenius puheenjohtaja

Jyrki Uusi-Esko, varapuheenjohtaja 7.5.2022 asti

Arif Schakir rahastonhoitaja

Kaj Oksanen jasen

Satu Oinonen jasen ja varapuheenjohtaja 8.5.2022 alkaen
Pirre Seppa 8.5.2022 alkaen

Maija Laaksonen, sihteeri ilman adnioikeutta

Hallituksen alla toimi lisaksi tiedotus- ja tilatydryhma seka kiusaamisen ja hairinnan
ehkaisemisen tyéryhma. Sponroritiimin ja kummitoiminnan tyéryhmien toiminta
kdynnistyi vuoden aikana. Jokaisessa tydryhmassa oli edustusta hallituksesta.

Seuralla on palkattu tydntekija, lajipaallikkd. Lajipaallikon paatehtavat ovat:
Asiakaspalvelu, harjoitusten ohjaus, toiminnansuunnittelu seka hallinnon tyétehtavat.
Uutena seura palkkasi hanketydntekijan elokuussa 2021 Hyvan Kunnon
seniorikaratehankkeeseen. Hanketydntekijana jatkoi sama henkilé 31.12.2022 asti.
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Toiminnantarkastajaksi kevatkokous valitsi Eeva Harjukosken.
Varatoiminnantarkastajaksi valittiin Katja Salojarvi.

Seura jatkoi Arawazan karatekstiileiden ja tuotteiden maahantuontia vuoden 2022
loppuun asti. Hallitus paatti lopettaa maahantuonnin 1.1.2023 alkaen. Samalla
seuran arvonlisaverollinen liiketoiminta paattyi 31.12.2022.

10. Yhteiskuntavastuu

Seura tarjosi ilmaiseksi harjoittelumahdollisuuden yhdelle Ukrainan pakolaiselle
vuoden aikana.

Vuoden aikana seura kaynnisti karatekummi-toiminnan. Toiminnan avulla on
tarkoitus kerata lahjoituksia ja jakaa niitd vahavaraisten lasten ja nuorten
harrastamisen tukemiseen seurassa. Seura sai viranomaiselta rahankeraysluvan
toiminnalle elokuussa. Rahankerdys kdynnistetdan alkuvuodesta 2023.

11. Loppulause

Vuosi 2022 oli edellisvuoden tapaan testi seuran uudistumiskyvysta ja kriiseihin
reagoimiskyvysta. Koronapandemia oli Iasna toiminnassa ja osittain esti toimintaa
merkittavasti koko kevatkauden ajan.

Hallitus puhalsi yhteen hiileen ja se nakyi ulospdin nopeana reagoimisena muuttaviin
tilanteisiin vastuullisesti. Tiedottaminen oli merkittavassa roolissa vuoden
muutoksissa selviytymisessa. Samoin seuraan sitoutuneet ohjaajat esimerkillisesti
kehittivat ja toteuttivat muuttuneessa tilanteessa toimintaa niin sisalld, ulkona kuin
etanakin ja tarjosivat lisaharjoittelumahdollisuuksia pienryhmissa koronan aikana pois
jaaneille.

Seura tyollistéda 1,5 henked seka nuoria leiriohjaajia ja tuntiohjaajia Suomen mallin
harrastustoiminnassa. Seuran harjoitustoiminta ja kilpailutoiminta pydrii paaosin
vapaaehtoisvoimin, jonka merkitys seuralle on erittdin tarkea ja siihen tulee panostaa
jatkossakin. Yhteishenki seurassa vapaaehtoisten ja palkollisten kesken on
positiivinen ja halu onnistua uutena seurana seka kehittda toimintaa on kova.



