Tapanilan Eran KARATE

Ohyo -kumite Puolivapaaottelu

Ohyo Kumite —pariharjoitteilla harjoitellaan vapaaottelussa sovellettavaa tekniikkaa. Olennaisinta
Ohyo Kumite —tekniikoissa on oikean etdisyyden hallinta ja puolustajan liikkuminen.

Koska hyokkéysten kohteet, hyokkayssuunta ja hydkkéystapa ovat ennalta maaréattyja on
puolustajan osattava liikkua vasta hyokkéayksen alettua. Puolustajan on oltava valmiina omaan
vastahyokkaykseen heti torjunnan jalkeen. Ohyo Kumite —harjoittelun tavoitteena on hallita
vastaavat suoritukset ja tekniikat automatisoituneella tasolla my6s vapaaottelun yhteydessa.
Tasapainon hallinta, painopisteen siirto jalalta toiselle ja koko vartalon kéyttdminen hyvaksi
suorituksissa on tarkeda.

Oleellisia hallittavia asioita Ohyo Kumite —harjoittelussa ovat myds seuraavat:

- hydkkayksen on aina tapahduttava taisteluhengessa vaikka tekniikkasarjan lopputulos onkin
ennalta tiedossa.

- valppauden on aina sailyttava eli vastustajaa on tarkkailtava loppuun saakka.

Ohyo Kumite —pariharjoitteissa puolustaja ja hyokkaaja liikkuvat perusasennosta suoraan
otteluasentoon hydkkaajan aloitteesta.

Ohyo Kumite 1-8

Ohyo Kumite Ipponme (1.)

H: Hidari hamni gamae

Junzuki jodan, gyakuzuki chudan, gyakuzukin palautuksen yhteydessa hyokkajan on tultava pois
tilanteesta vaistaden samalla hyokkayslinjalta, vasemman jalan ashibarai ja oikealla k&della
gyakuzuki chudan.

P: Hidari hamni gamae

Ensimmaisen hyodkkéyksen (junzuki) tullessa puolustaja véistaa askeleella taakse ja torjuu lyénnin
suuntaisesti shuto uchi uken oikealla k&della.

(Hyokkayksen ensimmadiselld osalla, junzuki gyakuzuki, pyritaan siirtdmaan vastustajan
painopistettd takajalalle helpottamaan omaa ashibarai-gyakuzuki —jatkohy6kkaysta).

Ohyo Kumite Nihonme (2.)
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H: Migi hamni gamae
Paikaltaan gyakuzuki jodan, surikomi ashibarai oikealla jalalla ja gyakuzuki chudan.
P: Hidari hamni gamae

Ensimmaisen hyokkéyksen tullessa puolustaja torjuu lydnnin suuntaisesti paikaltaan shuto uchi
uken.

(Ensimmaiselld hyokkayksell& pyritddn siirtamaan vastustajan painopistetta enemman takajalalle
helpottamaan omaa surikomi ashibarai-gyakuzuki —jatkohyokkaysta).

Ohyo Kumite Sanbonme (3.)
H: Hidari hamni gamae

Junzuki yodan - gyakuzuki chudan. Puolustajan vastahyokkayksen tullessa oma hyokkays
tobikomizukin alle lyonti& véistéen ja vastustaja kaadetaan nostamalla vasemmalla k&della
polvitaipeesta ja ohjaamalla oikealla kadella vastustaja alas. Uken kaatuessa lyddaan oikean kaden
uraken jodan polviasennossa.

P: Migi hamni gamae

Ensimmaisen hydkkayksen (junzuki) tullessa puolustaja véistaa askeleella taakse ja torjuu lyonnin
suuntaisesti shuto uchi uken vasemmalla ké&della.

Vastahyokkéayksena tobikomizuki yodan.

(Ensimmaisella hyokkaysosalla, junzuki yodan-gyakuzuki chudan, on hyokéttava riittavan pitkalle,
jotta uken painopistetta saadaan siirrettyé taaksepdin. Painopisteen siirryttyd taakse uken on
vastahyOkkaysta tehdesséén ponnistettava eteenpéin. Hyokkadjan on liikuttava puolustajan
vastahyokkayksen aikana eteenpdin siten, ettd kaato voidaan suorittaa niin lahelta vastustajaa kuin
mahdollista).

Ohyo Kumite Yohonme (4.)
H: Migi hamni gamae

Askel eteen ja uraken yodan oikealla k&dell&. Urakenin palautuksen aikana tartutaan vasemmalla
kédell& vastustajan olkavarresta ja lyodaan gyakuzuki chudan oikealla kadelld. Toinen hyokkays
aloitetaan k&dantamalla rintamasuunta kohti vastustajaa, ottamalla oikealla k&dell& ote vastustajan
niskasta ja horjuttamalla vastustajaa vetamaélla alas kohti oikean jalan hizageri chudan —potkua.
Potkun jélkeen vastustajaa tyonnetdan edella alas ja lyodaan oikealla k&delld empizuki niskaan.

P: Migi hamni gamae
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Puolustaja torjuu hyokkaajan urakenin oikan kaden empiuke —torjunnalla.

(Hyokkadjan toisella hyokkéysosalla on painopisteen pysyttavé alhaalla polvipotkun aikana ja
empizukissa huomioitava etujalalla alavartalon suojaus).

Ohyo Kumite Gohonme (5.)

H: Hidari hamni gamae

Askel gyakuzuki chudan, surikomi maegeri chudan.
P: Hidari hamni gamae

Hyokkéaajan gyakuzuki torjutaan hyokkayksen suuntaisella uchi ukella véistamalla hyokkaysta
askeleella taakse ja surikomi maegeri vaistetaan askeleella puolustajasta ndhden potkun vasemmalle
puolelle ja varmistamalla véistd hyokkayksen suuntaisella vasemman kaden teisho gedanbarai —
torjunnalla. Puolustajan vastahytkkayksené oikean kéden haitozuki chudan otteluasennosta ja
uraken yodan jolloin oikea jalka siirtyy vasemman viereen lyonnin hetkelld. Vastahyokkaysta
jatketaan tarttumalla vasemmalla kédell& vastustajaa olkapaasta ja laskeutumalla alas oikean polven
varaan siirtden vastustajan painopisteettd taakse. Vastustaja kaadetaan kiertdmalla vasemmalle pois
kaadon suunnasta puolustajan vasenta polvea ja nostamalla oikealla kadelld hyokkaajan oikean
jalan polvitaipeesta; oikean k&den nosto jatketaan shuto —lyontind vastustajan kasvoihin.

Ohyo Kumite Ropponme (6.)

H: Hidari hamni gamae

Surikomi maegeri chudan, gyakuzuki jodan, surikomi ashibarai, mawashigeri jodan.

Hyokkays aloitetaan kiinnittamalla vastustajan huomio chudan —korkeuteen ja jatkamalla
valittomasti hyokkaysté siirtaméllé vastustajan painopistettd taakse pitkélla jodan gyakuzukilla.
Gyakuzukin palautuksen kanssa samanaikaisesti pyyhkéistaan vasemmalla jalalla puolustajan
etujalkaa vastustajan tasapainon horjuttamiseksi/rintamasuunnan kaantamiseksi. Hyokkéysta
jatketaan oikean jalan jodan mawashigerilla.

P: Hidari hamni gamae

Ensimmaéinen hyokkays (surikomi maegeri chudan) vaistetdén askeleella taakse ilman torjuntaa;
toinen hyokkays (gyakuzuki yodan) torjutaan lyonnin suuntaisella oikean kaden shuto uchi ukella.

Ohyo Kumite Nanahonme (7.)

H: Hidari hamni gamae
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Hyokkaaja hyokkaa kaksi perakkéistd jodan tobikomizukia. Puolustajan hyokatessa
vastahyokkayksensa (maegeri chudan) vaistetddn potku paikoiltaan hyokkaajasta nahden potkun
vasemmalle puolelle ja varmistetaan véisté potkun suuntaisella vasemman kaden teisho gedan
barailla ja oikean kaden chudan gyakuzukilla (vrt. maegeri uke ipponme). Gyakuzukin palautuksen
jalkeen aloitetaan toinen hyokkéys kaatamalla vastustaja vetden oikealla kédell& vastustajan
oikeasta olkapéésta ja painamalla saman aikaisesti oikean jalan sisésyrjalla vastustajan oikean jalan
polvitaipeeseen.

Ukea seurataan kaadon aikana alas ja lyodaan vasemmalla kadell& gyakuzuki yodan.
P: Hidari hamni gamae

Tobikomizukit torjutaan vasemmalla kadelld lyontien suuntaisina shuto uchi ukena liu’uttaen
valimatka huomioiden taakse jonka jalkeen oma vastahydkkéys maegeri chudan.

Ohyo Kumite Happonme (8.)

H: Migi hamni gamae

Hyokkaaja hyokkaa surikomi ashibarailla ja jatkaa hyokkéysta takajalan ashibarailla, josta oikean
jalan ushirogeri chudan. Ushirogeria palauttaessa kadnnytaan kohti vastustajaa, suojataan
hyokkéaysta oikealla kadella siirtamalla vastustajan etummaista katt4 sivulle, horjuttamalla
vastustajaa oikean polven avulla ja lyémalla gyakuzuki chudan.

P: Hidari hamni gamae

Pyyhkaisyt véistetddn askeleilla taakse.



