Tapanilan Eran KARATE

Hyva vanhempi,

lapsesi on aloittamassa harrastuksen, jolla on pitkat perinteet ja josta tulee olemaan hanelle
hyétya vield vuosien paasta. Lajin pitkat perinteet ja salin yleiset toimintatavat on hyva
tuntea etukateen, jotta harrastuksen aloittaminen sujuu mahdollisimman helposti.

1.

Salietiketti

Lajille on luonteenomaista, ettd harrastajat toimivat kurinalaisesti ja noudattavat
opettajan antamia ohjeita. Ohjaajat odottavat lapsien ymmartavan taman alkeiskurssin
jalkeen uuteen ryhmaan siirryttaessa, joten aluksi harjoituksissa opiskellaan salilla
kayttaytymista.

Kumarrukset (re/) opetetaan ensimmaisesta harjoituskerrasta lahtien. Tatamille
astuttaessa ja sielta poistuttaessa kumarretaan salin suuntaan. Harjoitukset alkavat ja
loppuvat kumarruksilla, joiden tarkoitus on kiittda seka opettajaa (senpa/ = alle 3. asteen
mustan vyon omaava opettaja tai sense/ = 3. asteen mustan tai sita ylemman vyon
omaava opettaja) etta harjoituskumppaneita (otagai ni = toisillemme).

Karatepuku ja vyo on pidettdva siistind. Alkeiskurssilla varusteiksi riittavat hyvin
tavalliset urheiluvaatteet. Vyon solmimisohjeet |6ytyvat kaantdpuolelta, ja vaikka
solmimistapa opetetaan useaan otteeseen kurssilla, pieni kertaaminen kotona ei ole
pahitteeksi.

Kengat tulee hygieniasyista jattaa ulko-ovelle (koskee my6s vanhempia), silla harjoittelu
tapahtuu paljain jaloin.

Treeniin valmistautuminen

Treeneihin tullaan ajoissa, ilman kelloja, koruja tai muita vastaavia irtonaisia esineita.
Pitkat, yli olkapaalle ulottuvat, hiukset on pidettdva kiinni. Treeneihin on hyva tulla
ajoissa, mutta mikali lapsi my6hastyy, han jaa polvi-istuntaan odottamaan tatamin
reunalle, kunnes ohjaaja ottaa hdanet mukaan treeneihin. Rajallisen tilan vuoksi
vanhemmat eivat voi jaada katsomaan treeneja.

Lajissa eteneminen

Ensimmaisen vuoden kevaalla suoritetaan "natsa” (ns. puolikas vyd). Normaalisti natsat
suoritetaan samanlaisessa vyokokeessa kuin kokonaiset vyot, mutta kids-kurssilla natsaa
varten keratdan vuoden mittaan taitotarroja kidsien omaan Panda-vihkoon. Kun kaikki
tarrat ovat kasassa, natsa katsotaan suoritetuksi. Keltaisen vyon koe on kidseilla
tavallisesti toisen vuoden kevaalld. Vyodkokeisiin valmistaudutaan kurssilla ja ne otetaan
tosissaan, mutta niita ei tarvitse pelata. Juniorivy6t ovat valkopohjaisia ja niissa on
vyon varin osoittava raita. Valkoinen vyo tulee puvun mukana ja voita voi ostaa
kamppailu-urheiluvalinekaupoista tai omalta seuralta. Ensimmaisen natsan saa
vydkokeen pitdjalta ja tama natsa tulee sailyttaa tulevia vydkokeita varten.
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4. Keneen ottaa yhteytta ja milloin

Mikali lapsi on kiped, eika pysty osallistumaan treeneihin, ei ohjaajiin tarvitse ottaa
yhteyttd. Ryhman ohjaajat on helpointa tavoittaa heti treenin jalkeen aikatauluihin,
treeneihin ja treenaamiseen liittyvissa kysymyksissa. Muihin kysymyksiin vastaa
lajipdallikkd Maija Laaksonen (erankarate@gmail.com). Ajankohtaisista asioista 16ytyy
my0s tietoa Eran nettisivujen ilmoitustaululta: erankarate.fi — Ryhmét — KarateKids —
Ilmoitustaulu.

Vyon solmiminen

Vaihe 1
Laita vyon keskikohta vatsan paalle.
Py6rayta molemmat vydn paat vartalon ympari.

Vaihe 2
Vasen paa pujotetaan alakautta molempien vyokerrosten alitse.

Vaihe 3
Vasen vyon paa kaannetdan yli vartalon ympari olevan vyon
ja vyon toisen paan.

Vaihe 4
Vasen vyon paa pujotetaan toisen paan alitse, jolloin
saadaan aikaan merimiessolmu.

Vaihe 5

Kirista solmu vetamalla vyon paisté napakasti.

Solmu on valmis. Oikein tehtyna vyon paat kaantyvat
siististi sivulle ja solmu on pitdava mutta helppo avata.
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