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Paritekniikat — Ippon Kumite
Chudan uke

1. Chudan uke ipponme
Hyokkays

Juntsuki chudan

Puolustus

Hyokkayslinjalta véistetaan lyhyelld liu'utuksella takaviistoon lyénnin vasemmalle puolelle
rintamasuunnan pysyessa kohti hyokkaajaa. Samalla torjutaan Soto-uke oikealla kadella.

Vélittdmasti torjunnan jalkeen tartutaan torjuneella, oikealla k&della kiinni vastustajan oikean kaden
ranteesta, horjutetaan vastustajaa vetdmalla kadesté ja suoritetaan samanaikaisesti
vastahyokkayksend maegeri chudan oikealla, etumaisella jalalla.

Vastahyokkaysta jatketaan edelleen vasemman puoleisella chudan gyakutsukilla ajoitettuna
yhtéaikaiseksi potkun palautuksen kanssa.

2. Chudan uke nihonme

Hyokkays

Juntsuki chudan

Puolustus

Hyokkayslinjalta vaistetddn puolustajasta nahden lyonnin oikealle puolelle liikkumalla taakse
chiko-dachi —asentoon oikean jalan pysyessa paikoillaan. Vaiston kanssa samanaikaisesti torjutaan

tuleva lyonti lydnnin suuntaisella oikean kaden uchi-ukella.

Vastahyokkéays tehdaan valittomaésti vaiston jalkeen oikean kéden chudan empi tsukilla
liu’uttamalla chiko-dachi —asennossa kohti hyokkaajaa.

Jodan uke
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1. Jodan uke ipponme

Hyokkays

Juntsuki jodan

Puolustus

Hyokkayslinjalta véistetdan puolustajasta néhden lyonnin oikealle puolelle liikkumalla taakse
chiko-dachi —asentoon oikean jalan pysyessa paikoillaan. Vaiston kanssa samanaikaisesti torjutaan
tuleva lyonti lyonnin suuntaisella kdimmenselan torjunnalla, haishu ukella, vasemmalla kadella ja

lyddaan hyokkadjan leukaan alhaalta kohdistettu kagitsuki oikealla kédella.

Vastahyokkaysta jatketaan valittomésti muuttamalla asento oikeanpuoleiseen zenkutsu-dachiin ja
suorittamalla vasemmalla kadelld samanaikaisesti kyynarpaalyonti, chudan empi tsuki.

2. Jodan uke nihonme

Hyokkays

Juntsuki jodan

Puolustus

Hyokkayslinjalta véistetdan puolustajasta néhden lyonnin oikealle puolelle takaoikeaan vasemman
jalan pysyessa paikallaan chiko-dachi —asentoon, josta samanaikaisesti torjutaan tuleva lyonti
vasemman kéden kasivarren ulkopuolisella osalla ja jatketaan liike vasemman kaden lyénting
kohdistettuna hydkkéajan leukaan.

Vastahyokkéaysta jatketaan muuttamalla asento zenkutsu-dachiksi kohti hy6kkaajaa, tarttumalla

molemmin ké&sin hyokkadjan puvun etuosaan, vetdmalld voimakkaasti hyokk&ajaa puolustajaan pain
ja potkaisemalla polvipotku, hizageri chudan, oikealla jalalla.

3. Jodan uke sanbonme
Hyokkays
Juntsuki jodan

Puolustus
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Hyokkayslinjalta vaistetdan puolustajasta nahden lydnnin vasemmalle puolelle, vasemman jalan
pysyessa paikoillaan vasemman puoleiseen nozukkomi —asentoon. Samanaikaisesti vaiston kanssa
lyddaan nagashitsuki jodan vasemmalla kadell&.

Vastahyokkéaysta jatketaan oikean jalan kiertopotkulla, mawashigeri chudan; jalka palautetaan
potkun jalkeen taakse.

4. Jodan uke yohonme

Hyokkays

Juntsuki jodan

Puolustus

Hyokkayslinjalta vaistetaan puolustajasta nahden alavasemmalle kokutsu-dachi —asentoon
torjumalla vasemman ké&den kasivarrella empi uke —torjunnalla hyokkays oikealle ylaviistoon.
Vastahyokkays aloitetaan valittdmasti vaiston ja torjunnan jéalkeen, jolloin asento muuttuu

vasemman puoleiseksi chiko-dachiksi ja vasemmalla k&delld lyodaén uraken chudan.

Vastahyokkaysta jatketaan edelleen vasemman puoleisessa zenkutsu-dachi —asennossa lyomaélla
oikean ké&den haitotsuki chudan.

Maegeri uke

1. Chudan maegeri uke ipponme

Hyokkays

Hidari hamni gamae. Maegeri chudan.

Puolustus

Hidari hamni gamae.

Hyokkayslinjalta vaistetdan paikallaan puolustajasta néhden potkun vasemmalle puolelle.

Samanaikaisesti potkua torjutaan teisho gedanbarai —torjunnalla. Torjuntaliike viedaan
potkunsuuntaisesti, pyyhkaisymaisesti, mahdollisimman pitkalle hyokkayslinjan suuntaisesti.
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Vastahyokkéayksena tehdaan oikean kéden gyakutsuki chudan valittémasti vaiston ja torjunnan
jalkeen. Gyakutsukin aikana varmistetaan omaa suojausta pitamélla vasemman kaden k&mmensyrja
(shuto!) hyodkkéaajan oikean kéden kyynérvarrella.

2. Chudan maegeri uke nihonme

Hyokkays

Hidari hamni gamae. Maegeri chudan.

Puolustus

Migi hamni gamae.

Hyokkayslinjalta véistetdan askeleella taakse puolustajasta nahden potkun vasemmalle puolelle
vasemmanpuoleiseen otteluasentoon vasemman jalan pysyessa lahes paikoillaan ja torjumalla
hyokkaystd vasemman kaden teisho gedan- barai —torjunnalla. Torjuntaliike viedaan
potkunsuuntaisesti, pyyhkaisymaisesti, mahdollisimman pitkélle hyékkayslinjan suuntaisesti.
Vastahyokkayksend tehdaan oikean kaden gyakutsuki chudan valittémasti vaiston ja torjunnan

jalkeen. Gyakutsukin aikana varmistetaan omaa suojausta pitdmélla vasemman kaden k&mmensyrja
shuto) hyokkéajan oikean kaden kyynéarvarrella.

3. Chudan maegeri uke sanbonme

Hyokkays

Hidari hamni gamae. Surikomi maegeri chudan.

Puolustus

Hidari hamni gamae.

Hyokkayslinjalta véistetdan askeleella taakse puolustajasta nahden potkun oikealle puolelle
oikeanpuoleiseen otteluasentoon oikean jalan pysyessa lahes paikoillaan ja torjumalla hyokkaysta

oikean kéden teisho gedan barai —torjunnalla. Torjuntaliike vied&dan potkunsuuntaisesti,
pyyhkaisymaisesti, mahdollisimman pitkalle hyokkayslinjan suuntaisesti.
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Vastahyokkéayksena tehdaan vasemman kaden gyakutsuki chudan vélittdmaésti vaiston ja torjunnan
jalkeen. Gyakutsukin aikana varmistetaan omaa suojausta pitdméalla oikean k&den kdmmensyrja
(shuto) hyokkaajan vasemman kéden kyynérvarrella.

4. Chudan maegeri uke yohonme

Hyokkays

Hidari hamni gamae. Maegeri chudan.

Puolustus

Hidari hamni gamae.

Hyokkayksen tullessa liu’utetaan suoraan potkua vastaan varmistamalla vasemmalla kédelld omaa

suojausta ja estamélla hyokkaajan polven nosto painamalla polvea alas. Samanaikaisesti tehdaan
oikean kaden gyakutsuki chudan.

5. Chudan maegeri uke gohonme
Hyokkays

Hidari hamni gamae. Maegeri chudan.
Puolustus

Migi hamni gamae.

Hyokkayslinjalta vaistetddn puolustajasta nahden potkun vasemmalle puolelle torjumalla
hyokkéysta oikean kaden gedan barai —torjunnalla.

Vastahyokkéayksena tehdaan vasemman kaden gyakutsuki chudan vélittémasti vaiston ja torjunnan
jalkeen. Gyakutsukin aikana varmistetaan omaa suojausta pitdmalla oikean k&den kdmmensyrja
(shuto) hyokkaajan oikean kaden kyynarvarrella.
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6. Chudan maegeri uke ropponme
Hyokkays

Hidari hamni gamae. Surikomi maegeri chudan.
Puolustus

Hidari hamni gamae. Hyokkayslinjalta véistetdan puolustajasta nahden potkun oikealle puolelle
torjumalla hyokkaystd vasemman kaden gedan barai —torjunnalla.

Vastahyokkéayksend tehdaan oikean kéden gyakutsuki chudan valittémasti vaiston ja torjunnan
jalkeen. Gyakutsukin aikana varmistetaan omaa suojausta pitamélla vasemman kaden kdmmensyrja
(shuto) hyokkagjan vasemman ké&den kyynérvarrella.



