kiusaa eika hairitse




TOIMINTAOHJE:

Kiusaamisen ja hdirinnan torjunta ja ehkaisy

Seuratydmme tavoite on edistdd terveyttd, turvallisuutta ja
hyvinvointia. Toimintaohjeen tarkoituksena on varmistaa

kaikkien turvallinen harrastaminen seurassa.

KASITTEITA:

Mita kiusaaminen ON:

Kiusaaminen voi olla suoraa tai epdsuoraa,
kasvokkain tai netissa tapahtuvaa. Kiusaami-
nen on kertaluonteista tai toistuvaa vahin-
goittavaa kohtelua. Kiusaamisessa usein yksi
harrastaja joutuu kohteeksi ja on kykenema-
t6n puolustautumaan kiusaajiaan vastaan.

Kiusaaminen voi olla suoraa kiusaamista,
kuten fyysistd ja sanallista ahdistelua. Tai
kiusaaminen voi tapahtua epdsuoremmin
esimerkiksi joukosta eristdmisend tai
juorujen levittdmisend.

Mita hairinta ON:

Seksuaalinen hdirintd tarkoittaa sanallista, fyysistd ja sanaton-
ta, luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kdytostd, jolla tarkoi-
tuksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan henkildn henkista tai
fyysistd koskemattomuutta erityisesti luomalla vihamielinen,
uhkaava, halventava, ahdistava tai ndyryyttavd ilmapiiri.

Seksuadalinen hdirintd on esimerkiksi vihjailua, epdasiallista
vitsailua, epdtoivottua koskettelua tai ahdistelua. Siihen liittyy
aina seksuadalinen sdvy. Sukupuolinen hdirintd on sukupuoleen
kohdistuvaa, ei-toivottua kdytdstd. Esimerkiksi halventava puhe
toisesta sukupuolesta tai toisen sukupuolen alentaminen,
vdheksyminen tai syrjiminen on sukupuolista hdirintdd.

Yhdessa KIUSAAMISTA



Miten TOIMIT:

|. Puutu asiaan
Tutkimusten mukaan jopa 60% tapauksissa, kiusaaminen loppuu, kun harrastuskaveri puuttuu kiusaamiseen.

2. Kerro asiasta
Jos et itse uskalla puuttua kiusaamiseen tai hairintadn niin toivomme, ettd ilmoitat meille heti, jos kohtaat
sellaista toimintaa seurassamme. Kuuntelemme ja otamme jokaisen huolen vakavasti. Kasittelemme kaikki
valitukset ennalta madrdatyn prosessin mukaisesti ja kuulemme kaikkia osapuolia ennen kuin paatamme
Jatkotoimenpiteista.

Jos kohtaat kiusaamista tai hiirintii seurassamme OTA YHTEYTTA:

- ryhmasi ohjaajiin
- lajipddllikké Maija Laaksoseen (045 783 45177, erankarate@gmail.com)
- seuran puheenjohtaja Nea Valleniukseen (050 529 6258, nea.vallenius23@gmail.com)

- tai kerro turvalliselle aikuiselle, joka voi kertoa asiasta seuralle

Voit my&s kertoa ndkemdstdsi/kokemastatsi kiesaamisesta tai hdirinndstd nimettdmasti jattdmalld viestin harjoi-
tussalin eteisen postilaatikkoon. Huomioithan, ettd asian kasittely voi vaikeutua, jos emme tieda asian osallisten
henkildllisyyttd. Emme mydskddn pysty informoimaan sinua asian etenemisests, ellet jatd yhteystietojasi.

ja HAIRINTAA vastaan







