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1. Yleista

Tapanilan Eran Karate Ry:n toimintalinja on tarkoitettu ohjaamaan seuran toimintaa.
Toimintalinjaa sailytetaan sahkdisena seuran sahkoisessa arkistossa seka paperiversiona
seuran toimistossa. Toimintalinja on nahtdvissa seuran internetsivuilla ilman liitteita ja
kokonaisuudessaan seuran toimistossa. Toimintalinja on erityisesti seuran hallituksen
tyokalu, jonka avulla arvioimme, dokumentoimme ja kehitdamme toimintaamme.
Toimintalinja tarkistetaan muutamien vuosien valein ja aina vahintaan Tahtiseura-
auditoinnin yhteydessa. Toimintalinjassa ei toisteta seuran saannoissa kuvattuja asioita.

Tapanilan Era Karate ry on voittoa tavoittelematon yhdistys, joka on perustettu vuonna
2018 toteuttamaan Tapanilan Era ry Karatejaoksen toimintaa. Tapanilan Era Karate ry:n
toiminnan perustana ovat yhdistystoiminnan saannét, jonka pohjalta toimintalinja
muodostuu. Ks. lisaa liite 1. (saanndt)

Tapanilan Era Karate ry:n tarkoituksena on edistaa karaten harrastusta
paakaupunkiseudun alueella, kehittaa lajia Suomessa, valmentaa kilpailemisesta
kiinnostuneita jaseniadn ottamaan osaa kansallisiin ja kansainvalisiin kilpailuihin seka
kannustamaan jaseniaan kouluttautumaan liikunnan ja urheilun ammattilaisiksi,
karatetuomareiksi ja -ohjaajiksi. Haluamme tarjota jasenillemme liikunnan iloa ja ohjata
aktiiviseen elamantapaan.

Seuran paivittdista toimintaa ja hallintoa johtaa seka toteuttaa palkattu lajipaallikkd, jonka
esihenkilona toimii seuran puheenjohtaja. Harrastajille tarkoitetuista harjoituksista
suurimman osan toteuttavat vapaaehtoiset ohjaajat. Mikali vapaaehtoistoiminta Suomessa
ja seurassa vahenee, voi seura paattaa nykyista useamman ohjaajan palkkaamisesta
ohjaustydhon.

2. Visio

Tapanilan Era Karate ry on arvostettu, taloudellisesti tasapainoinen ja lajillisesti menestyva
karateseura, joka tarjoamallaan laadukkaalla ja monipuolisella harrastus- ja
kilpatoiminnallaan johtaa hyvinvoinnin, liikkunnan ja kilpaurheilun kehittdmista Suomessa vyli
lajirajojen. Toimintamme on innovatiivista, motivoivaa ja kehittdvaa karateopetusta.
Kaikille, ketaan syrjimatta.

3. Missio

Seuramme on urheiluseurana ensimmainen vaihtoehto uuden tai jo tutun liikkuntamuodon
aloittavalle harrastajalle laadukkaan ja turvallisen ohjaustoiminnan vuoksi. Toimintamme
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mahdollistaa seuramme jasenille selkean kehityspolun nousta omalle huipputasollensa
lajissa.

4. Toiminta-ajatus

Tapanilan Era Karate ry:n seuratoiminta on monipuolista harraste- ja kilpakaratetoimintaa.
Seuran asiakkaina ovat ensisijaisesti seuran jasenet.

Tarjoamme jasenillemme turvallisen ja monipuolisen karateharjoittelun seka karatea
tukevan oheisharjoittelun. Nain toimien pyrimme edistamaan liikunnallista elamantapaa.
Harrastajamme koostuvat lapsista, nuorista, nuorista aikuisista ja varttuneemmista
aikuisista ja senioreista, jotka voivat harjoitella karatea seurassamme omista
lahtdkohdistaan ja madritella mitd eri karaten osa-alueita kukin haluaa harrastaa
kokematta kiusaamista, hairintaa tai syrjintaa.

5. Eettinen linja

Seura pitaa huolta jokaisesta mukana olevasta jasenesta.

Kaikki jasenet huomioidaan tasavertaisesti ja heita kannustetaan taitotasosta riippumatta.
Kaikkia jasenia kannustetaan tasavertaisesti osallistumaan erilaisiin tapahtumiin kuten
leireille, kilpailuihin ja koulutuksiin. Kaikilla on mahdollisuus harrastaa ilman kilpailullisia
tavoitteita. Seuralla on maaritelty ja kuvattu harrastaja- ja kilpailijapolku.

Seuran kilpailutoiminta on Suomen Karateliiton ja Olympiakomitean lasten ja nuorten
kilpailutoiminnan suositusten mukaista. Kilpailutoiminta ja harrastustoiminta on eriytetty ja
kilpailemiseen panostaville tarjotaan tahan mahdollisuus kilpailijapolun kautta.

Kaikkia jasenia ja harrastajia arvostetaan ja heistd ollaan aidosti kiinnostuneita. Seura
pitad saannollisesti yhteytta lasten huoltajiin mm. vuosittaisen vanhempainillan avulla.

Tapanilan Era Karate ry:ssa kaikkia jasenia ja harrastajia kohdellaan tasapuolisesti.
Kasvatuksellisuus otetaan huomioon kaikessa junioritoiminnassa.

Ohjaajia kannustetaan ja heille tarjotaan mahdollisuutta kouluttautumiseen seka ohjaajana
kehittymiseen.

Seura on sitoutunut Karateliiton jasenseurana noudattamaan yhdenvertaisuusperiaatteita
seka kansainvalisia antidoping ja ottelunmanipulaatio saantéja.
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Seuramme arvot ovat:

» Tasapuolisuus

+ Tasa-arvo

» Toisen kunnioitus

» Sosiaalisuus ja kannustavuus
* Yksil6llisyys ja yhteisollisyys
» Vastuullisuus

» Intohimo

Seuramme toiminta on paihteeténta ja terveellisia elamantapoja korostava.

e Lasten ja nuorten seka huoltajien paihteiden kayttéon on nollatoleranssi kilpailu- ja
leirimatkoilla.

e Tupakka- ja muut nikotiinituotteet ovat kiellettyja lasten ja nuorten toiminnassa

e Noudatamme kansallisia ja kansainvalisia antidoping-saannéstoja dopingin
ehkaisemiseksi.

e Noudatamme kansallisia ja kansainvalisia ottelumanipulaatiosaanndstdja
manipulaation ehkaisemiseksi.

e Seuralla on oma kiusaamisen ja hairinnan ennaltaehkaisyn ohjekirja

6. Seuran ohjaustoiminnan tavoitteet

Seuran tarjoamassa harrastetoiminnassa on monipuolista liikuntaa, joka tukee karaten ja
likunnallisten taitojen kehittymista. Perhekarate-, Karatekids-, juniori-, soveltavakarate -ja
aikuisryhmilla harjoitusten sisaltd jakautuu padasaantodisesti alla kuvatusti.

Harjoituksissa painotetaan lajiharjoittelun ohella seuraavien fyysisten ominaisuuksien
kehittymista.
e Perusliikuntataitojen kehittdminen eri ikakausilla
motoriikan kehittaminen eri ikakausilla
nopeusominaisuuksien kehittaminen
ketteryysominaisuuksien kehittéaminen
likkuvuusominaisuuksien kehittéaminen
Voimaominaisuuksien kehittéminen
Tasapainon kehittdminen

Henkisistd ominaisuuksista keskitytaan erityisesti
e ryhmassa toimimiseen
o keskittymiskyvyn ja karsivallisyyden kehittamiseen

Harjoittelu ei ole ryppyotsaista puurtamista, vaan lilkkumisen iloa ja mielen kasvua idsta
riippumatta korostavaa. Etenkin lasten harrasteryhmien harjoituksissa ruokitaan lasten
innostusta ja annetaan mahdollisuudet monipuoliseen kehittymiseen. Erilaiset pelit ja leikit
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ovat olennainen osa lasten harjoituksia. Usein tuttuihin peleihin ja leikkeihin sovelletaan
lajinomaisia osioita.

Tyto6t ja pojat seka naiset ja miehet harjoittelevat yhdessa.
Aikuisjasenille suunnatut harjoitukset muodostuvat samoista sisalloista paitsi, etta
tekniikkaharjoitteiden maara on selkeasti suurempi aikuisten paremman keskittymiskyvyn

vuoksi.

Seuran toiminta on kasvatuksellista

+ Kaikille opetetaan budo- seka salikayttaytymista ja toisten huomioimista

« Lapsille opetetaan hyvan kaytoksen merkitysta niin salilla, koulussa kuin kotonakin

« Seura ottaa ja kantaa vastuuta lasten kasvattamisesta.

« Seuran ohjaajat nayttdvat hyvaa esimerkkia omalla kayttaytymisellaan.

« Seuran lahtékohtana on harjoittelijan paras.

« Lapset ja nuoret nauttivat viikoittain monipuolisesta liikunnasta ja saavat perustan
lapi elaman kestavaan liikuntaan.

« Seuran ohjaajat sisdistavat Suomen Karateliiton ja Olympiakomitean arvot ja ovat
motivoituneita ohjaamaan kasvatuksellista ja vakivaltaa ehkadisevaa liikuntaa seka
toimimaan edelld mainittujen arvojen mukaisesti, eettisesti ja turvallisuuden
huomioon ottaen.

» Seura ja sen ohjaajat ovat sitoutuneet laadukkaan toiminnan kehittamiseen ja
toimivat vuorovaikutuksessa lasten ja nuorten seka heidan vanhempiensa kanssa.

» Seura tukee ja kannustaa ohjaajia huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan ja
osaamisen kehittamisesta seka kiittda ohjaajia heidan antamasta panoksesta.

» Seurassa pyritaan siihen, ettd kaikissa harjoitusryhmissa tutut ohjaajat sailyvat
samoina mahdollisimman pitkaan.

/. Ohjaajien koulutus

Harjoituksiamme ohjaa aina koulutettu ohjaaja tai valmentaja. Seura tukee kaikkien
ohjaajien kouluttautumista. Seura pyrkii jarjestamaan kaikille ohjaajille yhteisen
koulutustilaisuuden kerran vuodessa. Suomen Karateliiton ja Eteld-Suomen Liikunnan ja
Urheilun koulutuksiin osallistumista kannustetaan. Kokeneempia ohjaajia ja valmentajia
kannustetaan osallistumaan Suomen Valmentajat ry:n koulutuksiin seka ammattiin
valmentaviin koulutuksiin.

Seuran ohjaajien kouluttamisen oleellisia osia ovat lajitaitoja kehittavien osioiden (esim.
seuran ja muiden ulkopuolisten tahojen tyylisuuntaseminaarit) lisdksi ohjaamista ja
valmentamista kehittdvat osiot. Etenkin kamppailulajien yhteisesti jarjestamat
junioriohjaajakoulutukset ovat perusteellisia ja hyddyllisia ohjaajillemme. Alla on ohjaajien
koulutustoimintaa johtavat periaatteet lueteltuina:
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« Seurassa panostetaan ohjaajien saannoélliseen ja jatkuvaan koulutukseen ja siihen
ohjataan taloudellisia resursseja.
+ Kaikille ohjaajille tarjotaan samat mahdollisuudet osallistua ohjaaja- ja valmentaja-
koulutukseen.
» Seurassa pyritaan siihen, ettd kaikki sen ohjaajat ovat kdayneet vahintaan yhden
seuraavista tai vastaavasisaltdisen koulutuksen
o 1. Tason ohjaajakoulutus
o Lasten Liike -koulutus
» Seuran ohjaajia koulutetaan ensiaputaidoissa ja turvallisuusasioissa (ks. Lisdtietoja
liitteesta 2.)

8. Tiedotus

Tapanilan Era Karate ry kayttaa viestinndssaan jasenilleen ja ulkopuolisille tahoille

erityisesti seuraavia kanavia:

« MyClub-jasenrekisteri (jaseniston tiedotus sahkdpostitse ja tapahtumailmoittautuminen
seka laskutus)

« Seuran nettisivut, erankarate.fi

« Seuran Facebook-sivusto

« Seuran Instagram-tili

« Harjoitukset

« Harjoittelusalin ilmoitustaulu ja salin seinat

Viestinndsta vastaavat seuran lajipaallikko ja puheenjohtaja. Viestintéaan kuuluu mm:
« kauden aloitus- ja lopetustiedotteet

» kuukausitiedote

« Ja muut tiedotteet

« Nettisivujen paivitys ja aikuisten kausisuunnitelmien julkaiseminen

Tiedotuksen tavoite on jakaa kaikki tieto seuran tarjoamista tapahtumista ja koulutuksista
sekd menestyksesta seuran jasenien kanssa.

Tiedotuksesta tehdaan vuosittainen tiedotussuunnitelma. Tiedotussuunnitelma on osa
toimintasuunnitelmaa.

9. Huomioiminen, yhdessa tekeminen ja
kannustaminen

Tapanilan Era Karate ry:n palkitseminen perustuu kollektiiviseen palkitsemiseen, jossa
kauden paatteeksi pyritadn jarjestamaan eri ryhmille yhteistapahtuma(t). Lapsille ja
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nuorille pyritdan jarjestdmaan kerran vuodessa yhteinen tapahtuma. Samaten
aikuisharrastajille pyritaan jarjestamaan vuosittain yhteinen tapahtuma.

Tarkein huomioimisen kohde ovat seuran vapaaehtoistoimijat. Huomioimisjarjestelmalla
seura palkitsee vapaaehtoistoimintaa tekevat ohjaajat, joiden toimesta seuran toiminta
mahdollistuu. Huomioimisella ei makseta palkkaa, vaan mahdollistetaan esimerkiksi
edullinen koulutus tai edullinen liikuntaan ja valmennukseen liittyva tapahtuma
vapaaehtoiselle seuran tiloissa tai kulukorvauksena ulkopuolisen jarjestdjan toimesta.
Vapaaehtoisten huomioimisesta l6ytyy lisatietoa liitteesta 5.

Arvokilpailuihin osallistuvia ja valmentautuvia maajoukkueen jasenia avustetaan
henkildkohtaisessa urheilijasopimuksessa maaritettyjen ehtojen mukaisesti. Jos urheilijan
sopimus ei kata mm. yllattavia kuluja arvokilpailujen osalta ja hanen kehitys
sopimuskauden aikana johtaa edustuspaikkaan arvokilpailussa, seuran hallitus voi tehda
erillispaatoksen rahallisesta tuesta urheilijalle kohdistuvista kuluista arvokilpailun osalta.

Kaikkia seuran jasenia koskeva palkitseminen on riippuvainen seuran taloudesta.

10. Talous

Seuran toiminta rahoitetaan padosin jasenmaksuilla, harjoituskausimaksuilla, Helsingin
Kaupungin avustuksella ja mahdollisella Opetus- ja Kulttuuriministerién tuella. Pyrimme
aktiivisesti hakemaan my0s uusia yhteistydkumppaneita, joiden kanssa teemme eripituisia
kehityshankkeita.

Tilinkdyttdoikeudet ovat puheenjohtajalla ja rahastonhoitajalla seka lajipaallikolla.
Lajipaallikké on ensisijainen tilinkayttdja. Tilinkdyttdoikeutetuille ei ole maaritelty
euromaaraista maksuoikeuskattoa. Tilitapahtumien tulee olla budjetin ja
toimintasuunnitelman mukaisia. Mikali ne poikkeavat naisté merkittavasti, paattaa hallitus
maksusta ennen kuin lajipaallikké suorittaa tilitapahtuman.

Seura pyrkii terveeseen ja kestavaan taloudenpitoon. Se pyrkii pitamaan harjoitusmaksut
mahdollisimman edullisina niin, ettd karate sailyy kaikkien harrastettavana lajina
jatkossakin.

Seuran toiminnan rahoitukseen haetaan lisatuloja mm. yhteistydsopimuksilla ja
varustemyynnilld. Seura anoo aktiivisesti toimintaansa erilaisia tukia kuten Opetus- ja
Kulttuuriministerion seuratoiminnan kehittamistukea.
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11. Seuran organisaatio ja vastuujaot

Tapanilan Era Karate ry:ssa toimii seuraavissa eri rooleissa henkildita alla kuvatun
mukaisesti.

Hallitus koostuu saantéjen mukaisesti puheenjohtajan lisaksi 3-5 jasenesta. Hallituksen
puheenjohtajan ja jasenten toimikausi on kaksi vuotta. Hallituksen kokoukseen voidaan
kutsua seuran tai muiden sidosryhman edustajia puheoikeudella.

Vapaaehtoinen / Seuran hallitus
Junioriharrastaja <15v Vapaaehtoinen Ei — ei danioikeutta
kevatkokouksessa
Harrastajajasen >15v Vapaaehtoinen Ei — aanioikeus kevatkokouksessa
Kannatusjasen Vapaaehtoinen EI — lasndolo-oikeus

kevatkokouksessa. Ei
aani/puheoikeutta

Kilpailija Vapaaehtoinen Ei

Tuomari Vapaaehtoinen Ei

Apuohjaaja Vapaaehtoinen Ei

Ohjaaja Vapaaehtoinen Ei

Vastuuohjaaja Vapaaehtoinen Ei

Hallituksen rivijasen (1-3 Vapaaehtoinen Kylld — puheoikeus & aanioikeus
henkil6a)

Rahastonhoitaja Vapaaehtoinen Kylla - puheoikeus & aanisoikeus
Varapuheenjohtaja Vapaaehtoinen Kylld - puheoikeus & aanioikeus
Lajipaallikko Palkattu henkild Kylla — puheoikeus
Puheenjohtaja Vapaaehtoinen Kylla - puheoikeus & aanioikeus,

kokouksessa aanten mennessa
tasan, puheenjohtajan aani
ratkaisee

1 Harrastajajasen
o Seuran harrastajan maaritys
o Seuran jasen on henkild, joka on maksanut vuosittaisen jasenmaksun.
Jasenmaksun suuruus maaritetaan vuosittaisessa kevatkokouksessa ja
se veloitetaan harjoitusmaksun yhteydessa tammikuussa.
o Velvollisuudet
o Harrastajajasen on maksanut kuluvan kauden harjoitusmaksun ja
jasenmaksun, joka on osoitettu hanen harrastusryhmalleen.
o Harrastajajasen sitoutuu seuran saantoéihin (Liite 1.) ja seuran
toimintalinjassa asetettujen arvojen noudattamiseen tatamilla ja
tatamin ulkopuolella.
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o Etuudet
o Mahdollisuus osallistua oman ika- ja tasoryhmansa harjoituksiin ja
seuran tapahtumiin, jotka ovat suunnattu harrastajajasenille.
Junioriharrastajilla on naiden liséksi mahdollisuus osallistua aloittelijoille
suunnattuihin kilpatekniikkaharjoituksiin.
o 15 vuotta taytténeelld jasenella on aanioikeus seuran
vuosikokouksessa.
o Lahin ohjaaja
o Harrasteryhman ohjaajat toimivat harrastajajasenen ohjaajina
o Lajipaallikké avustaa harrastajia kaikkeen harrastamiseen liittyvissa
asioissa

2 Apuohjaaja

o Velvollisuudet
o Seuran apuohjaaja on maksanut kuluvan kauden harjoitusmaksun ja
jasenmaksun, joka on osoitettu hdnen harrastusryhmalle.
o Auttaa ryhmansa ohjaajia toteuttamaan ohjausta auttamalla ryhmassa
harjoittelevia karatekoita ja muita ohjaajia
o Ohjaa ryhmaa tarvittaessa
ohjaajan/vastuuohjaajan/Iajipaallikén/puheenjohtajan pyynndsta
o Kannustaa positiivisella asenteella harjoittelijoita.
o Sitoutuu seuran toimintalinjassa asetettujen arvojen noudattamiseen
tatamilla ja tatamin ulkopuolella.
o Etuudet
o Mahdollisuus osallistua seuran tapahtumiin, jotka on suunnattu
harrastajajasenille ja ohjaajille.
o Apuohjaaminen antaa mahdollisuuden kehittdéd omaa ja ohjattavien
karatea seka kehittya itsendiseksi ohjaajaksi.
o Kannustusjarjestelman mukainen mahdollinen palkitseminen. Ks. lisaa
liitteesta nro 5.
o 15 vuotta tayttaneella jasenella on danioikeus seuran
vuosikokouksessa.
o Toiminnassa tukeva henkild
o Ryhman vastuuohjaaja

3 Ohjaaja

o Velvollisuudet
o Suunnittelee ja toteuttaa yksittaisessa harjoituksessa ohjauksen
vastuuohjaajan laatiman suunnitelman mukaisesti.
o Kannustaa ryhmadssa harjoittelevia karatekoita positiivisella asenteella.
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o Varmistaa turvallisen harjoittelun ja ilmapiirin harjoittelijoille ja
apuohjaajille harjoituksen aikana.
o Sitoutuu seuran toimintalinjassa asetettujen arvojen noudattamiseen
tatamilla ja tatamin ulkopuolella.
o Etuudet
o Mahdollisuus osallistua seuran tapahtumiin, jotka on suunnattu
harrastajajasenille ja ohjaajille.
o Ohjaaminen antaa mahdollisuuden kehittdd omaa ja ohjattavien
karatea seka omaa ohjausta vastuuohjaajaksi.
o Kannustusjarjestelman mukainen mahdollinen palkitseminen. Ks. lisaa
liitteesta nro 5.
o 15 vuotta taytténeellad jasenella on aanioikeus seuran
vuosikokouksessa.
o Toiminnassa tukeva henkild
o Ryhman vastuuohjaaja

4 Vastuuohjaaja

o Velvollisuudet

o Toteuttaa vastuuryhmansa harjoitussuunnitelman teon koko kaudelle
lajipaallikbn asettamien ohjeiden pohjalta.

o Vastaa kaudelle asetettujen ohjaustavoitteiden onnistumisesta

o Koordinoi vastuuryhmansa ohjaajien vetovuorot

o Kids- ja junioriryhmien vastuuohjaajat vastaavat pelisaantdjen
laatimisesta ryhmassa ja niiden jalkauttamisesta harjoittelijoiden ja
ohjaajien keskuuteen.

o Sitoutuu seuran toimintalinjassa asetettujen arvojen noudattamiseen
tatamilla ja tatamin ulkopuolella.

o Etuudet

o Mahdollisuus osallistua seuran tapahtumiin, jotka ovat suunnattu
harrastajajasenille ja ohjaajille.

o Ohjaaminen antaa mahdollisuuden kehittda itseadn seka karatessa etta
ohjaamisessa. Vastuuohjaaja saa myos esihenkilokokemusta
johtaessaan vapaaehtoisia ohjaajia.

o Kannustusjarjestelman mukainen mahdollinen palkitseminen. Ks. lisaa
liitteesta nro 5.

o 15 vuotta taytténeella jasenella on danioikeus seuran
vuosikokouksessa.

o Toiminnassa tukeva henkild

o Lajipaallikké avustaa vastuuohjaajaa kausisuunnittelussa ja

mahdollisissa pulmatilanteissa
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5 Kilpailija

Seuran kilpailijatasot ovat kuvattu tarkemmin liitteessa 7.

o Velvollisuudet

o Etuudet

©)

(@]

o

(0]

Seuran kilpailija on maksanut kuluvan kauden jasen- ja
harjoitusmaksun, joka on osoitettu hdanen kilpailijatasolle.

Seuran kilpailija sitoutuu seuran toimintalinjassa asetettujen arvojen
noudattamiseen tatamilla ja tatamin ulkopuolella.

Kilpailija sitoutuu osallistumaan naytoksiin ja seuran
varainhankintatapahtumiin 2 kertaa vuodessa.

Kilpailija sitoutuu noudattamaan kilpailijoiden pelisaantéja. Ks. Liite 4.

Mahdollisuus osallistua oman kilparyhman- ja harrasteryhmien
harjoituksiin seka seuran tapahtumiin, jotka ovat suunnattu kilpailijoille
ja harrastajajasenille.

Mahdollisuus edustaa seuraa kilpailuissa ja muissa tapahtumissa.
Mahdollisuus saada tukea harjoittelun suunnitteluun ja toteutumiseen
harrastajaa henkildkohtaisemmin.

15 vuotta tayttaneella jasenella on danioikeus seuran
vuosikokouksessa.

o Lahin valmentaja

o

Lajipaallikk6 vastaa seuran kokonaisvalmennuksesta ja
kilpailutoiminnasta.

Tiettyyn kilpailuun erikseen nimetty valmentaja vastaa kilpailupdivan
valmennuksesta.

6 Tuomari

o Velvollisuudet

o FEtuudet

©)

o

o

Seuran jasen, joka toimii tuomarin roolissa kilpailuissa, edustaa itsensa
liséksi seuraa seka Suomen Karateliittoa ja sitoutuu noudattamaan
seuran toimintalinjan arvoja ja Karateliiton tuomareille asettamia arvoja
seka ehtoja tatamilla ja tatamin ulkopuolella.

Suomen Karateliitto maarittelee palkkiot vuosittaisen suunnitelmansa
mukaisesti kilpailuissa toimiville tuomareille.

Taman lisaksi tuomaritoiminta kehittaa tuomarin omaa karatea seka
omaa ohjausta/valmennusta.

o Toiminnassa tukeva henkil®

o

Suomen Karateliitto koordinoi ja johtaa tuomaritoimintaa
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7 Kilpavalmentaja

o Velvollisuudet
o Seuran jasen, joka toimii valmentajan roolissa kilpailuissa ja
kilpaharjoituksissa. Sitoutuu noudattamaan seuran toimintalinjan arvoja
ja Karateliiton kilpailusaantdja, jotka koskevat valmentajia. Sitoutuu
noudattamaan Karate Do:n kilpailuarvoja seka tatamilla ja tatamin
ulkopuolella. Toimii seuran kilpavalmentajan pelisadntdjen mukaisesti.
Pelisdannot [6ytyvat liitteesta 3.
o Etuudet
o Seuran kilpailuun ennalta nimetty valmentaja saa laskuttaa
matkalaskua vastaan seuralta korvauksen kilpailupaivalta
o Toiminnassa tukeva henkild
o Lajipaallikké

8 Hallitus

Tapanilan Era Karate ry:n tarkeimmat tehtdavat ovat

o kehittaa ja toteuttaa seuran hyvaksyttya toimintalinjaa

o valvoa ja toteuttaa kuluvan vuoden toimintasuunnitelmaa

o valvoa kuluvan vuoden budjetin toteutumista

o suunnitella ja valmistella asiat seuran saantdmaaraiseen kokoukseen (kevatkokous)
seka mahdollisiin ylimaaraisiin kokouksiin
maadritella seuran eri tydryhmat, tydéryhmien vetdjat ja niiden tehtavat
Hallituksen jasenet avustavat puheenjohtajaa lajipaallikén esihenkilona
puheenjohtajan esityksesta

o O

8.1 Hallituksen jasen

o Velvollisuudet
o Osallistuu seuran hallituksen kokouksiin.
» Hallituskausi on kaksi kalenterivuotta.
» Puhe- ja danioikeus hallituksen kokouksissa.
= Toimii allekirjoitusoikeudellisena seuran nimissa yhdessa toisen
hallituksen jasenen tai lajipaallikén kanssa
o Etuudet
o Hallituksen kokouspalkkion mukainen mahdollinen palkitseminen. Ks.
lisaa liitteesta nro 6.
o Toiminnassa tukeva henkild
o Puheenjohtaja
o Kevatkokous valitsee hallituksen rivijasenet
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8.2 Rahastonhoitaja

o Velvollisuudet
o Vastaa seuran taloudesta vuositasolla ja raportoinnin oikeellisuudesta
seuralle.
o Osallistuu seuran hallituksen kokouksiin.
» Rahastonhoitajan hallituskausi on kaksi vuotta.
= Puhe- ja danioikeus hallituksen kokouksissa.
= Allekirjoituksellaan hyvaksyy laskut yhdessa puheenjohtajan
kanssa.
= Toimii allekirjoitusoikeudellisena seuran nimissa yhdessa toisen
hallituksen jasenen tai lajipaallikén kanssa.
o Etuudet
o Hallituksen kokouspalkkion mukainen mahdollinen palkitseminen. Ks.
lisaa liitteesta nro 6.
o Toiminnassa tukeva henkild
o Puheenjohtaja

8.3 Varapuheenjohtaja

o Velvollisuudet
o Vastaa seuran puheenjohtajan tydnkuvasta puheenjohtajan estyessa.
o Osallistuu seuran hallituksen kokouksiin.
= Varapuheenjohtajan hallituskausi on kaksi vuotta.
= Puhe- ja daanioikeus hallituksen kokouksissa.
= Toimii hallituksen kokouksessa puheenjohtajana puheenjohtajan
estyessa.
= Toimii allekirjoitusoikeudellisena seuran nimissa yhdessa toisen
hallituksen jasenen tai lajipaallikon kanssa.
o Etuudet
o Seuran kokouspalkkion mukainen mahdollinen palkitseminen. Ks. lisaa
liitteesta nro 6
o Toiminnassa tukeva henkilo
o Puheenjohtaja
o seuran hallitus valitsee joka toinen vuosi varapuheenjohtajan keskuudestaan

8.4 Puheenjohtaja

o Velvollisuudet
o Vastaa seuran toiminnasta kokonaisuudessaan.
o Vastaa hallituksen toiminnasta.
o Kehittad seuraa yhteistyossa lajipaallikon ja hallituksen kanssa.
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o Toimii allekirjoitusoikeudellisena seuran nimissa yksin.

o Etuudet
o Hallituksen kokouspalkkion mukainen palkitseminen. Ks. lisaa liitteesta nro 6
o Kevatkokous valitsee joka toinen vuosi seuran puheenjohtajan.

Hallituksen jasenet valitaan kevatkokouksessa lajipaallikkda lukuun ottamatta. Hallitus
toimii kevatkokouksessa hyvaksytyn budjetin ja toimintasuunnitelman puitteissa ja
kehittaa seuran toimintaa seka tekee operatiivisia paatoksia, joita lajipaallikko toteuttaa
seuran resursseja hyvaksikayttaen.

Hallituksen kokouksien puheenjohtajana toimii ensisijaisesti puheenjohtaja, hanen
estyessa varapuheenjohtaja. Kokouksien sihteerina toimii ensisijaisesti lajipaallikko.

Hallitus kokoontuu vahintaan kerran kahdessa kuukaudessa. Kokouksen asialista seka
tehdyt paatokset dokumentoidaan.

Hallituksen kokouspalkkiot I6ytyvat liitteesta nro 6.
9 Lajipaallikko

o Velvollisuudet

o Lajipaallikkd toimii seuran tydntekijana

o Lajipaallikko tekee tyota tydsopimuksen ja toimenkuvan mukaisesti
o Etuudet

o Lajipaallikké on seuran palkattu henkild.
o Lajipaallikdn esihenkild

o Puheenjohtaja

10 Kevatkokous

Tapanilan Era Karate ry pitaa vuosittaisen kevatkokouksen jasenistdlleen maalis-
toukokuussa. Kevatkokouksessa hyvaksytaan edellisen vuoden toimintakertomus ja
taloudellinen tulos seka tulevan vuoden toimintasuunnitelma ja talousarvio. Lisaksi valitaan
erovuorossa olevat hallituksen jasenet. Kevatkokous toteutetaan yhdistyksen saantéjen
mukaisesti.
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11 Seuran organisaatiokaavio

Kevatkokous

Seuran hallitus

Kuva 2. Seuran
organisaatiokaavio

Seuran

puheenjohtaja

Johtaa seuraa ja toimii
lajipaallikon esihenkilona

Seuran hallitus |EEE=——

—

Lajipaallikko

Kokoontuu joka toinen
kuukausi, hallituksen
jasenilld omat vastuualueet

Seuran tyontekijal

Organisoi kilpatoimintaa ja
harrastetoimintaa

— 1

Kilpavalmentaja

Vastuuohjaaja

Vapaaehtoinen, Vastaa harjoitusryhman|

ohjaustoiminnasta ja harjoitusten
suunnittelustal

Vapaaehtoinen, toteuttaal

] kilpavalmennusta harjoituksissa jal
kilpailuissal

Ohjaaja/apuohjaaja LI

Vapaaehtoinen

|
Aktiivikilpailija (kansallise
tason kilpailija ja
tavoitteellinen

Harrastaja

aktiivikilpailija)

Juniori tai aikuinen
Yli 13v, kilpailiee aktiivisesti
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LIITE NRO 1

Tapanilan Era Karate ry saannot (PRH 15.1.2019)

1§ Yhdistyksen nimi ja kotipaikka
Yhdistyksen nimi on Tapanilan Era Karate Ry ja sen kotipaikka on Helsinki.

2§ Tarkoitus ja toiminta

Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa itsepuolustus- ja kamppailu-urheilua ja levittaa
itsepuolustus- ja kamppailu-urheilun harrastusta, kohottaa jasentensa fyysista kuntoa ja
terveytta seka herattda heissa oikeaa urheiluhenkea ja pysyvaa harrastusta itsepuolustus-
ja kamppailu-urheiluun.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys:

- jarjestaa harjoitus- ja valmennustilaisuuksia

- antaa tietopuolista opetusta

- toimeenpanee kilpailuja, naytoksia, kursseja ja juhlia

- hankkii tarvittavia valineita yhdistyksen kayttoon

- yllapitaa omia internetsivuja

- vaikuttaa kotipaikkakunnallaan liikunta-, terveyskasvatus- seka
likuntapaikkasuunnitteluun

- jarjestaa yhdistyksen tarkoitukseen liittyvia matkoja jasenilleen

- osallistuu jasentensa valittémiin kilpailukustannuksiin

Toimintansa tukemiseksi yhdistys voi, hankittuaan tarvittaessa viranomaisen luvan:
toimeenpanna rahankerayksia ja arpajaisia, omistaa toimintansa kannalta tarpeellista
irtainta ja kiintedaa omaisuutta, myyda mainostilaa ja solmia sponsorisopimuksia, harjoittaa
anniskelutoimintaa jarjestamiensa tilaisuuksien yhteydessa seka tehda pienimuotoista
talkootydta.

3§ Jasenet
Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvaksya henkild, joka hyvaksyy yhdistyksen
tarkoituksen.

Kannattajajaseneksi voidaan hyvaksya yksityinen henkil tai oikeustoimikelpoinen yhteisd,
joka haluaa tukea yhdistyksen tarkoitusta ja toimintaa.

Varsinaiset ja kannattajajasenet hyvaksyy hakemuksesta yhdistyksen hallitus.
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Kunniapuheenjohtajaksi tai kunniajdseneksi voidaan hallituksen esityksesta yhdistyksen
kokouksessa kutsua henkild, joka on huomattavasti edistanyt ja tukenut yhdistyksen
toimintaa.

4§ Jasenen oikeudet

Yhdistyksen kokouksessa on jokaisella varsinaisella jasenelld, kunniapuheenjohtajalla ja
kunniajasenellad yksi dani. Kannattavalla jasenelld on lasnaolo- ja puheoikeus, mutta ei
aanioikeutta.

5§ Jasenen velvollisuudet

Varsinainen jasen on velvollinen maksamaan liittymismaksun ja vuotuisen jasenmaksun.
Kannattajajasen on velvollinen maksamaan liittymismaksun ja vuotuisen
kannattajajasenmaksun. Kunniapuheenjohtajalla ja kunniajasenella ei ole liittymismaksua
ja jadsenmaksuvelvoitetta.

6§ Jasenen eroaminen

Jasenella on oikeus erota yhdistyksesta ilmoittamalla siita kirjallisesti hallitukselle tai sen
puheenjohtajalle tai ilmoittamalla eroamisesta yhdistyksen kokouksessa pdytakirjaan
merkittavaksi.

7§ Jasenen erottaminen

Hallitus voi erottaa jasenen yhdistyksestd, jos jasen on jattanyt eraantyneen
jasenmaksunsa maksamatta tai muuten jattanyt tayttamatta ne velvoitukset, joihin han on
yhdistykseen liittymalla sitoutunut tai on menettelylldan yhdistyksessa tai sen ulkopuolella
huomattavasti vahingoittanut yhdistysta tai enaa tayta laissa tai sédnndissa mainittuja
jasenyyden ehtoja.

8§ Hallitus

Yhdistyksen hallitukseen kuuluu puheenjohtaja ja vahintaan kolme ja enintaan viisi
jasenta. Hallitus valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan ja keskuudestaan tai
ulkopuolesta rahastonhoitajan, sihteerin ja muut tarvittavat toimihenkilét. Hallituksen
puheenjohtajan ja jasenten toimikausi on kaksi vuotta. Hallituksen jasenista puolet on
vuosittain erovuorossa.

9§ Yhdistyksen nimen kirjoittaminen
Yhdistyksen nimen kirjoittaa hallituksen puheenjohtaja yksin, varapuheenjohtaja, sihteeri,
rahastonhoitaja tai hallituksen oikeuttama henkild, kaksi yhdessa.

10§ Tilikausi
Yhdistyksen tilikausi on kalenterivuosi.

11§ Toiminnantarkastus/tilintarkastus
Tilinpaatos tarvittavine asiakirjoineen ja hallituksen vuosikertomus on annettava
toiminnantarkastajalle/tilintarkastajalle viimeistéan kuukautta ennen sitd kokousta, jossa
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tilinpaatds vahvistetaan. Toiminnantarkastajien/tilintarkastajien tulee antaa kirjallinen
lausuntonsa viimeistaan kaksi viikkoa ennen kyseista kokousta hallitukselle.

12§ Yhdistyksen kokoukset
Yhdistys pitaa vuosittain yhden varsinaisen kokouksen tammi-toukokuussa.

Yhdistyksen vuosikokouksessa kasitelldan seuraavat asiat:

1. Kokouksen avaus

2. Valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, kaksi pdytakirjan tarkastajaa ja
tarvittaessa kaksi adntenlaskijaa

3. Todetaan kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

4. Hyvaksytaan kokouksen tyojarjestys

5. Esitetdan tilinpaatos, toimintakertomus ja tilintarkastajien/toiminnantarkastajien
lausunto

6. Paatetaan tilinpaatoksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden myontamisesta
hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille

7. Vahvistetaan toimintasuunnitelma seka tulo- ja menoarvio

8. Vahvistetaan varsinaisten jasenten liittymis- ja jasenmaksun suuruus seka
kannattajajasenten liittymis- ja jasenmaksun suuruus.

9. Valitaan hallitus 8§:n mukaan

10. Valitaan yksi tai kaksi toiminnantarkastajaa ja varatoiminnantarkastajaa taikka yksi
tai kaksi tilintarkastajaa ja varatilintarkastajaa tarkastamaan kuluvan tilikauden
tileja

11.Kasitelldan muut kokouskutsussa mainitut asiat

Mikali yhdistyksen jasen haluaa saada jonkin asian yhdistyksen vuosikokouksen
kasiteltavaksi, on hanen ilmoitettava siita kirjallisesti niin hyvissa ajoin, etta asia voidaan
sisallyttaa kokouskutsuun.

13§ Paatoksentekojarjestys
Yhdistyksen kokouksen paatdkseksi tulee, ellei sdanndissa ole toisin maaratty, se mielipide
jota on kannattanut yli puolet annetuista danista.

Asnten mennessa tasan, ratkaisee kokouksen puheenjohtajan &ani, vaaleissa kuitenkin
arpa.

14§ Ylimaarainen kokous

Ylimaarainen kokous pidetaan kun yhdistyksen kokous niin paattaa tai kun hallitus katsoo
siihen olevan aihetta tai kun vahintddn kymmenesosa (1/10) yhdistyksen aanioikeutetuista
jasenista sita hallitukselta erityisesti ilmoitettua asiaa varten kirjallisesti vaatii.

Kokous on pidettava kolmenkymmenen vuorokauden kuluessa siitd, kun vaatimus sen
pitamisesta on hallitukselle esitetty.
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15§ Kokouskutsutapa
Hallituksen on kutsuttava yhdistyksen kokoukset koolle vahintaan 7 padivaa ennen

kokousta
- yhdistyksen kotisivuilla

16§ Saantdjen muuttaminen
Paatos saantdjen muuttamisesta on tehtava yhdistyksen kokouksessa vahintaan kolme
neljdsosan (3/4) enemmistolld annetuista aanista.

Kokouskutsussa on mainittava saantdjen muuttamisesta.

178 Yhdistyksen purkaminen

Paatos yhdistyksen purkamisesta on tehtava yhdistyksen kokouksessa vahintéaan kolmen
neljasosan (3/4) enemmistdlla annetuista danista.

Kokouskutsussa on mainittava yhdistyksen purkamisesta.

Yhdistyksen purkautuessa kaytetaan yhdistyksen varat yhdistyksen tarkoituksen
edistamiseen purkamisesta paattavan kokouksen maaraamalla tavalla.
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LIITE NRO 2.

TURVALLISUUSSUUNNITELMA — Tapanilan Era Karate ry

OHJAAJAT SUUNNITTELEVAT HARJOITUKSET NIIN, ETTA NE OVAT KAIKILLE
OSALLISTUJILLE TURVALLISIA

Lajiosaamisen lisdksi ohjaajia koulutetaan jatkuvasti huolehtimaan harjoitusten aikana
turvallisuudesta ja ennakoimaan hatatilanteet. Riittava lammittely auttaa minimoimaan
loukkaantumisia harjoituksissa.

Ohjaajia koulutetaan yhteisiin kdaytantéihin hatatilanteiden varalta. Ohjaajia koulutetaan
lisaksi ensiaputoimintaan aktiivisesti. Ohjaajan tarkein tehtava dkillisissa
sairaskohtauksissa tai vakavissa loukkaantumistapauksissa on soittaa hatakeskukseen
numeroon 112. Harjoituksemme pidetdaan paasaantoisesti omalla salilla osoitteessa:
Jakalatie 2, Helsinki. Salin osoitetiedot ja hatdaohjeet 16ytyvat salin ulko-ovelta seka EA-
kaapista.

Seura tarjoaa ohjaajilleen aktiivisesti mahdollisuutta kouluttautua Suomen Punaisenristin
tai vastaavan tahon toimesta ensiapuasioissa.

TURVALLISUUS SALILLA — VALINEISTO JA TILASTA POISTUMINEN

Harjoitustilassa on kaksi ovea, joista toisesta kuljetaan harjoituksiin ja toinen toimii
hatapoistumistiena. Hatapoistumisovi avataan aina, kun salissa on ihmisia. Iltaisin se
suljetaan, kun viimeinen ryhma on poistunut.

Salilla on kaksi alkusammutuslaitetta ja kaksi palo/savuhalytinta. Toinen halytin on salin
puolella ja toinen eteisessa.

Hatapoistumisreitit on merkitty tilassa asianmukaisesti, viranomaisen hyvaksymalla tavalla.
Hatapoistumisen jalkeen siirrytaan viereisen kerrostalon 2A-rappuun. Vastuuohjaajalle on
tiedotettu ovikoodi, jolla harjoittelivat paasevat rappuun turvaan ja lampimaan.

Salissa on sydaniskuri (defibrillaattori).

Tilan turvallisuus ja paloturvallisuus tarkastetaan lain vaatimusten mukaisesti.
Hatapoistumisessa noudatetaan taloyhtion pelastussuunnitelmaa.

TURVALLISUUS SALILLA - HARJOITTELU

Lasten harjoituksissa on paasaantoisesti vahintaan kaksi ohjaajaa ohjaamassa harjoituksia.
Alaikdinen ohjaaja ei saa koskaan ohjata yksin harjoituksia, vaan hanelld on apunaan aina
tdysi-ikdinen henkild.
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Tapaturmien varalta seuralla on ohjaamisen kattava vakuutus. Harjoittelijat huolehtivat
itse omasta vakuutusturvastaan, ja heita opastetaan ohjaajien ja seuran puolelta
hankkimaan vakuutus, joka kattaa my6s budolajit.

Harjoittelusalin turvallisuudesta ja siisteydesta pidetadan yhdessa huolta ja harjoituksen
ohjaaja vastaa, etta tatami on siisti seuraavaa harjoitusta varten. Harjoitussalin kayttdja
vastaa, etta tdma vie kayttdmansa harjoitusvalineet aina takaisin paikoilleen.

Mahdollisten vaaratilanteiden varalta ohjaajat tiedottavat lajipaalliklle mahdollisesta
rikkindisesta esineesta ja/tai rakenteesta harjoituspaikalla (esim. vesi- tai sahkdpisteita tai
rikkoutunut peili). Harjoittelijoita opastetaan myds omalla toiminnallaan vahentémaan
potentiaalisia vaaratilanteita.

Lasten harjoituksissa alkuun kuuluu harjoittelijoiden maaran laskeminen. Koko
harjoituksen ajan tulee tarkastaa aika ajoin, ettd koko ryhma on kasassa. Koska tatamilta
ei saa poistua ilman lupaa, minka harrastajat oppivat jo peruskurssin alusta saakka,
ohjaajat ovat koko ajan tietoisia siitd, missa harjoittelijat milloinkin ovat.

Harjoittelu itsessaan pyritaan pitamaan mahdollisimman turvallisena tiukan kurinpidon
avulla. Jo peruskurssista lahtien harrastajat opetetaan tekemaan vain se, mita kasketaan,
ja vain silloin, kun kdsketaan.

Harjoittelusalilla on aina ensiapupakkaus, josta lajipaallikkd pitda huolta saamiensa
ohjeiden mukaisesti. Kaikilta seuraan liittyvilta jaseniltd kysytadn mahdollisesti
harjoitteluun vaikuttavat sairaudet, ja ne pyritaan ottamaan huomioon harjoituksissa.
Luonnollisesti harjoittelijalla itselldan on vastuu omasta sairaudestaan tiedottamisesta.
Yleensa pitkaaikaissairautta sairastavat harrastajat osaavat itse kertoa valmentajalle
sairaudestaan. Alaikaisten harrastajien osalta sen tekee jompikumpi vanhemmista, jos
harrastaja ei osaa kertoa asiaa itse. He myds antavat yleensa toimintaohjeita
erityistilanteita varten.

Kaikesta ennakoinnista huolimatta joskus salilla tapahtuu vahinkoja ja yllatyksia. Tarkeinta
on, etta ohjaajat sailyttavat harkinta- ja toimintakykynsa ja pyrkivat rauhoittamaan
tilanteen nopeasti. Yleensa harjoituksissa on aina lasna kaksi ohjaajaa, joista toinen
keskittyy loukkaantuneeseen harjoittelijaan ja toinen ottaa haltuunsa muun ryhman.
Loukkaantunut harjoittelija siirretddn varovaisesti mahdollisuuksien mukaan mukavaan
paikkaan, jossa han ei joudu alttiiksi lissdvammoille muun ryhmdan harjoitellessa. Mikali
vamma vaatii valitdnta hoitoa, paikalle halytetéan seka laakintédhenkilostéa (112) etta
harrastajan omainen. (Aikuisharrastaja tai junioriharrastajan huoltaja vastaa, etta Myclubin
yhteystiedot ovat ajan tasalla.)

Muutoin tarvittaessa odotellaan omaisen saapumista paikalle hakemaan harrastaja
harjoituksesta, ja tuolloin harjoituksen vastaava ohjaaja juttelee omaisen kanssa
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tilanteesta, kertoo tapahtuneen seka jalkitoimet. Jos harrastajaa ei omainen padse
hakemaan, on ohjaajan pyrittdva saamaan harrastajalle turvallinen kyyti kotiin/sairaalaan.

Jos harjoituksissa on vain yksi ohjaaja paikalla, han kdskee muun ryhman seiza-istuntaan
tiettyyn paikkaan tai itsendiseen harjoitteluun, josta han pystyy tarkkailemaan ryhmaa
sivusilmalla keskittyessaan loukkaantuneen harjoittelijan hoitamiseen. Jos ryhmassa on
mukana korkeamman vydarvon omaavia harjoittelijoita, ohjaaja voi antaa ryhmalle
tehtavaksi jatkaa tekniikkaharjoitusta ylimman vydarvon johdolla.

Tilapdaismajoitus omalla salilla

Tilapaismajoittumista varten lupa paivitetaan pelastuslaitokselta. Lisaksi majoittumiseen
tulee pyytaa lupa tilan omistajalta (Arvinder Soodan) seka seuran hallitukselta
sahkopostitse (erankarate@gmail.com). Seuran hallituksen nimeama henkild,
paasaantdisesti lajipaallikkd, tekee ilmoituksen tilapaismajoittumisesta pelastuslaitokselle.

Ennen tilapaismajoittumista palovaroittimet testataan aina erikseen ennen jokaista
majoittumista.

Seuran tyontekija tai muu hallituksen nimeama henkild kay turvallisuusohjeistuksen lavitse
tilapaismajoituksesta vastaavan kanssa seka antaa taman liitteen ohjeeksi.

Tilapaismajoittumista varten yovahdeiksi nimetdaan Pelastuslaitokselle tehtavaan
ilmoitukseen aina vahintaan kaksi (2) taysi-ikaista henkilda, kun majoittujina on alaikaisia.
Kun tilassa majoittuu taysi-ikdisia, nimetaan yksi (1) taysi-ikainen henkilé yovahdiksi.
Y6vahdin tulee olla ensiaputaitoinen (minimi EA1).

Alaikaisten majoitusvastaavat (yovahdit) sijoittuvat niin, ettd kukaan ei paase heidan
ohitseen poistumaan ulko-ovesta taikka hatapoistumisovesta. Majoitusvastaavat
vuorottelevat vahtivuorossa niin, etta toinen pystyy tarvittaessa lepaamaan.

Majoituksen ajaksi ulko-oveen sisapuolelle kirjataan tiedoksi ja muistiin majoittujien
maksimikapasiteetti (24), majoituksesta vastaavien yhteystiedot.

Majoittumisesta vastaava ohjeistaa majoittujia hatapoistumisreitista ja annettavasta
hatapoistumiskaskysta, mikali tilasta tulee tilapdaismajoittuessa poistua pikaisesti.

Tilan osoitetiedot ja yleiset hatdaohjeet I6ytyvat kahdesta paikasta salia (ulko-ovi ja EA-

kaappi).
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LIITE NRO 3.

Kilpavalmentajien pelisaannot

TAPANILAN ERA KARATE RY KILPAVALMENTAJIEN PELISAANNOT

1. Valmentajat ilmoittavat puolivuosittain kilpailut kilpailijoille ja heidan
huoltajille, joihin seura lahettéaa valmentajan

2. Valmentaja valmentaa kilpailuissa kaikkia seuran jasenia

tasapuolisesti.

Valmentaja valmentaa paihteitta

4. Jos kilpailuun osallistuu useampi seuran valmentaja, sovitaan
valmennusvastuista etukateen valmentajien WhatsApp-ryhmassa

5. Eran valmentaja kayttéaa seuran edustusasua kilpailuissa

6. Jokaisesta kilpailusta laaditaan juttu seuran internetsivuille,
facebookiin ja tarjotaan juttua lahialueen medioihin

7. Valmentajat sopivat kisajutun tekijan etukateen

8. Valmentaja organisoi herattelyn ja lammittelyn ja kay
kilpailutaktiikkaa |api kilpailijan kanssa ennen jokaista ottelua

9. Valmentaja antaa kilpailijalle palautetta kilpailun jalkeen

10.Valmentaja tiedottaa muita valmentajia kilpailijoiden suorituksista
WhatsApp-ryhmassa

11.Valmentaja tiedottaa kilpailijoita ADT-asioista Karateliiton antamien
ohjeiden mukaisesti

12.Valmentaja ei osallistu minkaanlaiseen urheilukilpailujen
manipulaatioon ja mikali han sellaista havaitsee joko itselle
ehdotettuna tai muutoin, han sitoutuu ilmoittamaan siita valittdmasti
seuralle ja Iajiliitolle. Valmentaja sitoutuu olemaan lydmatta vetoa
omien ja laheisten urheilijoiden vedonlydntikohteista.

13.Valmentaja yllapitaa hyvaa henkea kaikkien seuran kilpailutoimintaan
osallistuvien kesken

w
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LIITE 4.

Kilpailijoiden pelisaannét

TAPANILAN ERA KARATE RY KILPAILIJOIDEN PELISAANNOT

1.
2.

Jokaiselle seuran jasenelle annetaan mahdollisuus kilpailla

Kilpailija kilpailee paihteitta ja ilman dopingia. Laakityksesta tai
sairaudesta tulee ilmoittaa ennakkoon seuran valmentajalle ja
hankkia tarvittavat dokumentit ADT-testeja varten.

Kilpailija ei osallistu minkaanlaiseen urheilukilpailujen manipulaatioon
ja mikali han sellaista havaitsee joko itselle ehdotettuna tai muutoin,
han sitoutuu ilmoittamaan siita valittdmasti seuralle ja lajiliitolle.
Urheilija sitoutuu olemaan lydmatta vetoa omien ja laheisten
urheilijoiden vedonlydntikohteista.

Kilpailija kdyttda seuran edustusasua kilpailuissa

Enemman kilpailemisesta kiinnostuneille tarjotaan mahdollisuus
harjoitella mm. kilpakata- ja kumiteharjoituksissa (aktiivikilpailija)
Kilpailijoille tiedotetaan puolivuosittain kilpailut, joihin seura lahettaa
valmentajan mukaan

. Kilpailutoiminnassa mukana oleva jasen osallistuu seuran

talkooty6hdn

Kilpailija ei osallistu kilpailuihin tai kilpaharjoituksiin sairaana
Kilpailija ilmoittautuu kisoihin ja harjoituksiin Myclubin kautta
sovitussa aikataulussa

10.Kansallisen tason kilpailija ja tavoitteellinen kilpailija pitaa

harjoittelustaan harjoituspadivakirjaa seka analysoi kilpailutapahtumat
annetuin ohjein
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LIITE 7.

HARRASTAJAN POLKU JA SIIRTYMINEN ERI HARJOITUSRYHMISSA ETEENPAIN

Seurassamme harjoitellaan JKF Wadokai tyylisuunnan Wadoryu karatea. Kdytamme
lapsilla omaa kaksivarivydjarjestelmaa (mon) ja aikuisharrastajilla
kokovarivydjarjestelmaa (kyu). Vyojarjestelman lisaksi seuralla on ryhmia, joissa ei
suoriteta voita (mm. perhekarate, kuntokarate, Hyvan Kunnon Seniorikarate).

1. Perhekarate

Karaten voi aloittaa yhdessa tutun aikuisen kanssa 3—6-vuotiaana. Perhekaratessa
opetellaan ryhmassa toimimista ja harjoitellaan monipuolisesti yleisten
likuntataitojen ohella karaten perustekniikoita oman aikuisen kanssa.
Perhekaratessa ei suoriteta vydarvoja. Perhekaratesta lapsi jatkaa harrastusta usein
karatekids-ryhmassa tai, jos ikda on enemman juniorikurssilla.

2. Karatekidsit

Karatekidsit aloittavat harrastuksen 5-6-vuotiaina. Karatekids-ryhmassa
harjoitellaan kaksi vuotta niin, ettd ensimmaisen vuoden aikana suoritetaan
valkoinen + natsavyd (mon 12.) ja toisen vuoden lopulla juniorikeltainen (mon 11.).
Kidseista lapsi siirtyy juniorikeltaisten ryhmaan kahden vuoden jalkeen.

Kahden vuoden aikana lapsi oppii ryhmassa toimimista, monipuolisesti yleisia
likuntataitoja ja karaten alkeita. Karatea harjoitellaan monipuolisesti ja leikin
omaisesti. Karate kehittaa erityisesti jalka-kasikoordinaatiota, kehon osien
tunnistamista seka tasapainoa lapsella.

3. Juniorit
Juniorit aloittavat harrastuksen 7—12-vuotiaina. Juniorialkeiskurssilla suoritetaan
puolen vuoden harjoittelun jalkeen valkoinen + natsa (mon 12.) ja vuoden lopulla
juniorikeltainenvy6 (mon 11.). Lapsi siirtyy junioriryhmissa eteenpdin omassa
tahdissa suorittaen puolittaisia véita puolivuosittain tai vuosittain riippuen
harjoittelukertojen maarasta ja lajitaidon tasosta.

Aikuisten ryhmaan siirrytdan 12—15-vuoden idssa riippuen nuoren koosta ja
lajitaidoista sekd omasta motivaatiosta. Ennen aikuisiin kokonaan siirtymista nuori
harjoittelee puolivuotta samaan aikaan seka aikuisten ryhmassa etta tutussa
junioriryhmassa. Pyrkimyksena on, ettd useampi nuori siirtyisi aikuisten ryhmaan
samanaikaisesti, jotta nuorella olisi harjoituksissa tuttu kaveri.
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Nuori suorittaa tasovyokokeen siirryttdessa kokonaan harjoittelemaan aikuisten
ryhmiin. Tasovydkokeessa nuorelle annetaan lajitaitoja vastaava aikuisten varivyd

(kyu).

Tasovyobkoe
Tasovyokoe on tarkoitettu juniorille, joka siirtyy junioriharjoituksista harjoittelemaan

aikuisten harjoituksiin ja haluaa suorittaa ensimmaisen kyu-vy6arvon (aikuisten
vyd) nykyisen mon-vydarvon (juniorivyd) tilalle.

Tasokokeeseen tahtaavan juniorilla suositellaan olevan aktiivista karateharjoittelua
takana aikuisten harjoituksissa junioriharjoitusten ohella puoli vuotta ennen
tasokokeeseen osallistumista. Junioriharrastaja ohjataan aikuisharjoituksiin ja hanta
autetaan oman junioriryhman ohjaajien toimesta siirtymaan aikuisharjoituksiin seka
havaitsemaan oma lajitaitotasonsa ennen vyodtasokoetta.

Toimenpiteilla pyritdan ehkdisemaan junioriharrastajien harrastuksen loppuminen,
eli “dropout”-ilmid, aikuisten harjoituksiin siirryttdessa.
Osallistuminen vydtasokokeeseen toteutetaan seuraavan prosessin mukaisesti:
o Rinnakkaisharjoittelu aikuis- ja junioriharjoituksissa
Junioriharrastaja aloittaa rinnakkaisharjoittelun aikuisten harjoituksissa
omien junioriharjoituksien lisaksi.
Seura ei suosittele siirtymaan kokonaan aikuisharjoituksiin yhdella kertaa,
jotta muutos ei ole liilan suuri. Oman junioriryhman vastuuohjaaja suosittelee
juniorille harjoituksia, jotka sopivat hanen tasolleen.
Erityisesti aikuisten alempien vdiden harjoitukset tai aikuisten
yhteisharjoitukset ovat suositeltavat harjoitukset junioreille.
e Aikuisharjoituksissa on harjoiteltava vaéhintdan yksi harjoituskausi aktiivisesti
ennen osallistumista vyétasokokeeseen
Tama tarkoittaa vahintaan yhta harjoitusta kahden viikon valein
harjoituskauden aikana. Harjoituskausi on syksy tai kevat.
Harjoittelun aikana junioriharrastajan junioriryhman vastuuohjaaja tai muu
nimetty henkild kdy harrastajan kanssa lapi hanen kehitystaan seka
vyotasoa, johon tasokokeessa tahdataan.
e Tasokoe
Tasovyodkokeessa junioriharrastaja osallistuu kyu-vydkokeeseen, johon
junioriryhman vastuuohjaajan tai muun nimetyn henkilén kanssa on yhdessa
sovittu.
e Siirtyminen aikuisharjoituksiin
Junioriharrastaja siirtyy aikuisille suunnattuihin harjoituksiin
kokonaisuudessaan, kun tdma on suorittanut kyu-vy6arvon.
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4. Soveltava karate

Seura tarjoaa 9—-19-vuotiaalle lapselle ja nuorelle pienharjoitusryhman. Ryhma on
tarkoitettu erityista tukea tarvitsevalle ja mukaan harjoitukseen voi osallistua tuttu
aikuinen. Ryhman tavoitteena on opettaa mukana olevalle harrastajalle liikunnan
iloa, ryhmdssa toimimista, kehonhallintaa seka karaten alkeita. Ryhmassa voi
suorittaa juniorivaita.

5. Aikuiset
Seura opettaa JKF Wadokai tyylisuunnan karatea. Seuralla on aikuistoiminnassa
kaytossa 8 kyun varivyosysteemi, jossa aloittelija on 8.kyu ja omaa valkoisen vyon.
Kyu-voiden jalkeen aikuisharrastaja suorittaa dan-arvoja (musta vyd). Seura
suosittaa suorittamaan dan-arvot JKF Wadokai organisaation hyvaksymalle taholle.
(Mikali seuraan liittyy aiemmin karatea harrastanut, joka omaa vydarvon toisesta
tyylisuunnasta, voi tdma halutessaan kdyttaa suoritettua vyota harjoituksissa.)

Aikuisten alkeiskurssi (valkoinen vyo)

Aikuisten alkeiskurssille osallistuvat 13 vuotta tayttaneet. Ylaikdarajaa ei ole
osallistumiselle. Aikuisten alkeiskurssilla suoritetaan puolen vuoden harjoittelun
jalkeen 7. kyu, eli keltainen vyd.

Aikuisten alempien ja ylempien véiden harrastusryhma
Kelta-vihrean vydn omaava harrastaja harjoittelee aikuisten alemmissa voissa ja
sinisesta vyodsta ylospain harjoitellaan aikuisten ylemmissa voissa.

Vyotasoharjoitusten lisaksi aikuisharrastajille tarjotaan yhteisharjoituksia ja vapaita
harjoitusaikoja omatoimiseen harjoitteluun. Omatoimista harjoittelua varten seura
myy harjoitustilaan avainkortteja.

Dan-ryhma
Mustan vyon voi suorittaa lyhimmilldan noin 6—8 vuodessa. Tama vaatii erittain

ahkeraa ja monipuolista harjoittelua. JKF Wadokai organisaation mustaa vyo6ta tai
uutta 2.—3. dan-arvoa tavoittelevalle tarjotaan mahdollisuus harjoitella Dan-
ryhmdssd. Ryhma on tarkoitettu tavoitteellisesti harjoitteleville seuran ohjaajille.
Dan-ryhman harjoitustapahtumat toimivat harjoittelun ohella koulutustapahtumina.

Hyvan Kunnon Seniorikarateryhmad 65+

Senioriharjoituksiin osallistumista suositellaan uusille karaten harrastajille, joiden ika
on +65. Ryhman toiminta on suunniteltu niin, ettd se on alaraajojen nivelille
turvallista. Harjoitus kehittaa erityisesti voimaa, tasapainoa, motoriikkaa ja muistia.
Tarjoamme myds kevyemmasta liilkunnasta pitaville omia harrastusryhmia seurassa.
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Kertamaksulliset harrastusryhmat

Seura tarjoaa monipuolisesti liikuntaharrastusmahdollisuuksia seka karateen liittyen
(Hitaat & Onnelliset, kuntokarate, asetekniikka ym.) kertamaksulla. Naihin
harrastusryhmiin voi osallistua ilman seuran jasenyytta kaikki.

6. Kilpailutoiminta
Kaikkia seuran harrastajia kannustetaan osallistumaan kilpailutoimintaan.
Kilpailutoimintaan voi osallistua kilpailijana, huoltajana, valmentajana, toimitsijana,
vapaaehtoisena muissa tehtdvissa taikka tuomarina. Lajipaallikolta saat lisatietoa
kilpailutoimintaan mukaan tulemisessa.

Alla on kuvattu seuran kilpailijan rooleja seka tasoja.

Seuran kilpailijatasoja on kolme. Nama ovat harrastekilpailija, kansallisen tason
kilpailija ja tavoitteellinen aktiivikilpailija. Seuran valmennusresurssien panostus
korostuu, mita enemman kilpailija paattda panostaa karatessa kilpailemiseen.
Lajivalinnan ja kilpailemisessa etenemisen tavoitteellisuus nakyy arjessa valintoina,
jotka mahdollistavat harjoittelun terveena ja harjoittelussa etenemisen.

Harrastekilpailija ml. harrastetason aikuiskilpailija
Harrastekilpailjan maaritelma:
e Harjoittelee seuran harjoituksissa aktiivisesti usean kerran viikossa
e Kilpailee kotimaankilpailuissa satunnaisesti (0—-3 x vuodessa)
e Noudattaa Karateliiton antidoping saanndstoa

Junioreille seka nuorille (10—20v) seura tarjoaa mahdollisuuden osallistua
kilpaharjoituksiin tahtaimena kilpailuihin osallistuminen kilpailijana. Kilpaharjoitukset
on tarkoitettu lapsille ja nuorille, jotka ovat suorittaneet vahintaan
juniorioranssinvyon ja ikaa on vahintaan 10 vuotta. Kilpaharjoituksiin osallistuvien
tulee osallistua myds oman vyodtason harjoituksiin aktiivisesti.

Aikuisille tarjotaan mahdollisuus osallistua kumiteharjoituksiin téhtaimena
kilpailuihin osallistuminen kilpailijana.

Kilpaharjoitusten lisaksi seura kannustaa osallistumaan aktiivisesti seuran
vyotasoharjoituksiin, jotta kehittyminen karatekana on monipuolista.

Kansallisen tason kilpailija
Kansallisen tason kilpailijan maaritelma:

e Vahintdan 13 vuotta tayttanyt
Vahintaan aikuisten vihrean vyon omaava karateka
Harjoittelee seuran harjoituksissa aktiivisesti usean kerran viikossa
Kilpailee kotimaankilpailuissa aktiivisesti vahintdan 4 kertaa vuodessa
Noudattaa Karateliiton antidoping saannostoa

Kansallisen tason kilpailijalle tarjotaan mahdollisuus osallistua kilpaharjoituksiin
tahtaimena kilpailuihin osallistuminen kilpailijana. Lisdksi seura tarjoaa kansallisen
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tason kilpailijoille mahdollisuutta harjoitella yhteistydseurojen lajiharjoituksissa ja
alueleireilla. Seura jarjestaa aktiivisesti kilpaleireja, joita suositellaan kansallisen
tason kilpailijoille.

Seura myds kannustaa kaikkia kansallisen tason kilpailijoita pyrkimaan Suomen
Karateliiton maajoukkueen haastajaryhmatoimintaan mukaan.

Kilpaharjoitusten lisdksi seura kannustaa osallistumaan aktiivisesti seuran
oheisharjoituksiin (mm. kuntokarate, kehonhuolto, kesan kilpaharjoitukset) seka
vyotasoharjoituksiin, jotta kehittyminen karatekana on monipuolista.

Seura odottaa kansallisen tason kilpailijalta:
e Sitoutumista seuran valmennuslinjaan ja kilpailijanpolkuun
e Sitoutumista ohjaamaan/toimimaan apuohjaajana seuran
junioriharjoituksissa 1h / viikossa
e Kilpailemaan lisenssikauden ajan seuran edustajana

Tavoitteellinen aktiivikilpailija
Tavoitteellinen aktiivikilpailijan maaritelma:
e vahintdan 14 vuotta tayttanyt
e vahintaan aikuisten sinisen vyon suorittanut karateka
e Harjoittelee noudattaen yksiléllista harjoitussuunnitelmaa
e Aktiivikilpailija on Suomen Karateliiton maajoukkuetoiminnassa mukana
aktiivisesti joko maajoukkueessa tai haastajaryhmassa
e Kilpailee kotimaassa vahintaan 4 kertaa vuodessa
e Kkilpailee ulkomailla vahintaan 4 kertaa vuodessa
¢ Noudattaa Karateliiton antidoping saannostoa

Tavoitteellinen aktiivikilpailija on valinnut panostavansa karatekilpailemiseen ja
tekee arjessa paivittain valintoja, jotka tukevat urheilijana kasvamista (ml.
harjoittelu, palautuminen, uni, ravinto, opinnot/tydelama ym.)

Aktiivikilpailijalle seura tarjoaa mahdollisuuden harjoitella suunnitelmallisemmin
tukemalla harjoittelun suunnittelua seka jaksottamista. Aktiivikilpailijalle tarjotaan
mahdollisuus osallistua ohjattuun fysiikkaharjoitteluun.

Seura odottaa tavoitteelliselta aktiivikilpailijalta:
e Sitoutumista seuran valmennuslinjaan ja kilpailijanpolkuun
e Sitoutumista ohjaamaan/toimimaan apuohjaajana seuran
junioriharjoituksissa 1h / viikossa
e Kilpailemaan lisenssikauden ajan seuran edustajana
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