Vuoden 2017 kidsien ja junioreiden pelisäännöt

Kidsit 2016 aloittaneet
1. Kuuntele opea

2. Ei saa tapella

3. Karatea harjoitellaan vain tatamilla.
4. Patjoihin ei saa koskea

5. Ei purkkaa tatamille
6. Ei saa kiusata. 

7. Tee niin kuin ope
8. Ei saa olla koruja ja hiusten pitää olla kiinni. 

9. Ei saa kiivetä
Kidsit 2015 aloittaneet
1. Pitää olla kunnolla

2. Ei saa lyödä toista

3. Pitää kuunnella mitä ope sanoo

4. Ei sa kiusata

5. Pitää olla kiltti

6. Ei saa poistua ilman lupaa

7. Ei saa koskea patjoihin

8. Ei saa häiritä toisia.

Junioreiden alkeiskurssi s2016
1. Ei saa kiusata

2. Ei saa ärsyttää toista

3. Kuunnellaan ohjaajia ja ollaan hiljaa

4. Harjoituksiin tullaan ajoissa

5. Ei saa leikkiä kesken karaten

6. Ei saa kiroilla

Junioreiden alkeiskurssi k2017

1. Totellaan ohjeita

2. Ei riehuta

3. Harjoitellaan karatea

4. jumpataan

5. Pidetään hauskaa

6. Tullaan treeneihin terveenä

7. Ei satuteta, kiusata (haukuta, tönitä, potkita tai käytetä muuten väkivaltaa)

8. Harjoituksissa juodaan vettä (ei makeisia, mehua tms.)

9. Jätetään verhot ja patjat rauhaan

10. Ei kiroilla

11. Ei liata tatamia

12. Tatamilta poistutaan vain ohjaajan luvalla

13. Treeneihin tullaan urheiluvaatteissa

14. Ei leluja, eikä herkkuja tatamille

Juniorikeltaiset

1. Kuunnellaan opea ja kaveria

2. Toista ei kiusata tai ärsytetä

3. Ei keskustella opetuksen aikana

4. Tehdään niinkuin opettajat  sanovat 

5. Pidetään huolta hygieniasta (korut, hiukset)

6. Pidetään huolta omista tavaroista

7. Muuta huomioitavaa: harjoittelurauha!

Juniorikeltaiset + natsat

1. Muistakaa keskittyä

2. Ei saa pelleillä

3. Kuunnellaan ohjaajaa

4. Ei kiusata toisia

5. Tullaan ajoissa/terveenä/iloisena treeneihin

6. Karatepassi aina mukana

Juniorioranssit

1. Pitää kuunnella opettajaa

2. Ei häiritä muita

3. Ei pelleillä

4. Ei treenata kipeänä

5. Ajoissa treeneihin

6. Ei saa puhua rumia

7. Muuta huomioitavaa: Puhdas puku, ei koruja, tytöillä hiukset kiinni

Ylemmät vyöt

1. Treeneissä treenataan!
Aikuiset ja ohjaajat

1. Kynnet pitää leikata ja harjoituksissa ei käytetä koruja
2. Puvun alla mieluusti ei alusvaatteiden lisäksi kuin tytöillä valkoinen t-paita
3. Tullaan ajoissa harjoituksiin

4. Juomana käytetään vettä, ei eväitä harjoituksiin.

5. Pese jalat ja kädet aina ennen harjoituksia ja huolehdi hygieniasta

6. Valmentaja on auktoriteetti ja ohjaajaa kuunnellaan
7. Vanhemmat ottavat yhteyttä ohjaajaan/lajipäällikköön, jos harjoituksissa tai niitä ennen/jälkeen tapahtuu jotain huomiota herättävää

8. Kamppailija ei kiusaa.
