MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
R-Office Tatami 2 R-Office Tatami 2 Tatami 2 R-Office Tatami 2 R-Office Tatami 2 R-Office Tatami 2
7.00-9.00 Aamukatatreeni
15.45-16.30
Kuntokarate
16.00-17.00 KEPPIJUMPPA /
KAHVAKUULA

18.00-19.30 OTTELUTREENIT
ylemmat vyot

Ottelutreenit (vain

18.30-19.45 KIHON &

KATA
Siniset - mustat

19.00-20.00 KIHON

ustat vydarvot

18.30-19.45 KIHON &

KUMITE Keltaiset,
oranssit & vihreat,
siniset

19.00-20.00 DAN- /

17.00-18.00 LIIKKUVUUS /
VENYTTELY

18.00-19.30 VAIHTUVA TEEMA
(IP, Bunkai, Kihon kumite, Kata)
Keltaiset-mustat vy6t

kisaajat) 19.30-21.00 DAN- 19.45.21.00 KIHON & Nuorten harjoitus
TR Treeni/Ruskeatpéivi .KATA ;(eltaiset ) 20.00-21.00 POTKU- 19.45-21.00 KIHON & KUMITE
ALKEISKURSS! td netti vihrest ALKEISKURSS! TE.KNIIKKA Siniset , ruskeat ja mustat
Keltaiset-mustat

Huom! Viikonl saattaa olla poikk k lu. A i loytyy: K fi

Tunnit Aikuiset
Valmennuksen erityisryhméd/vuoro Seniorit
KIDS ja Perhekarate "Jumpat"

Juniorit

24/7 kortilla mahdollisuus treenata






