Luca Valdesi kesdleiri 2010

Viisin kertainen maailmanmestari, kymmenen kertainen euroopanmestari, World Games voittaja,
Luca Valdesi (ITA) 5.dan tulee jélleen Suomeen pitdmdcdn leirié 18.-20.6.2010. Leiri on tarkoitettu
aikuisille(13vuotta tdyttédneet) harrastajille. Tervetuloa mukaan leirille Tapanilaan!

Leirin aikataulu: -

Perjantai 11.6.2010

[ -

18.00-19.30 Harjoitus alemmat vyét (keltainen-vihred)
19.30-21.00 Harjoitus ylemmdit vyét (sininen-musta)

Lauantai 12.6.2010
10.00-11.30 Harjoitus alemmat vyét (keltainen-vihred)
12.00-13.30 Harjoitus ylemmdt vyét (sininen-musta)
15.00-16.30 Yhteisharjoitus
Leirikuva harjoituksen jdlkeen
20.00 lllallinen (erillinen ilmoittautuminen)

Sunnuntai 13.6.2010
10.00-11.30 Yhteisharjoitus
11.30-13.00 Yhteisharjoitus

Leirimaksu:
Koko leiri 50€ tai 15€ per harjoitus. Leirimaksu maksetaan kdteiselld paikanpddllé.

Liséitietoja leiristd saat Juuso Kenkkiléltd puhelimitse: 050-3232514 tai sGhképostitse:

erankarate@gmail.com.

lImoittautuminen leirille 30.5.2010 mennessd séhképostitse: erankarate@gmail.com


http://www.lucavaldesi.com/giro/shop.html

Harjoittelupaikka:

Majoittuminen:

llallinen:

Leiri pidetddn Tapanilan Urheilukeskuksessa Erdi-talossa (Tapanilan Erd),
Erditie 3, 00730 HELSINKI
(www.tapanilanurheilu.fi)

Hotel Avion (1,5km Tapanilan Urheilukeskuksesta)
www.hotelavion.net

Sokos hotel Vantaa (5km Tapanilan Urheilukeskuksesta)
www.sokoshotels.fi

Sokos hotel Flamingo (7km Tapanilan Urheilukeskuksesta)
www.sokoshotels.fi

Jdrjestdmme lauantai-iltana leiri-illallisen leirildisille. lllalliseen osallistuminen
tulee ilmoittaa erikseen ilmoittautumisen yhteydessd. lillallismaksu on ei sisdlly
leirimaksuun ja se tulee suorittaa ravintolassa ruokailun yhteydessd.

Luca Valdesi

www.lucavaldesi.com
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