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Hei,

kiitos kuluneesta vuodesta ja tervetuloa harjoituksiin jalleen ensi vuonna joulutauon jalkeen. Allekirjoittanut
aloittaa seuran uutena juniorivastaavana nyt vuoden vaihteessa ja vaikka olenkin uusi tassa roolissa
Eralla, on itsellani takana junioriohjaajakokemusta jo vuodesta 1993 lahtien. Tarkoituksenamme on
kehittaa karatejaoksen junioritoimintaa edelleen parempaan suuntaan ja taata kaikille harrastajillemme
parhaat mahdolliset edellytykset kehittya ja viihtya lajin parissa. Haasteenahan meilla on talla hetkella
rittdmatdn maara tatamiaikoja, mika on tarkoittanut valitettavasti isoja ryhmakokoja.

Ohjaajia karatejaoksen junioripuolella on talla hetkella jo yli kaksikymmenta. Ohjaajien koulutusta
jatketaan myds ensi vuonna; Karateliiton ja SLU:n koulutusten liséksi tarkoituksenamme on, etta
mahdollisimman moni ohjaaja kavisi myds ensiapukurssin tulevana vuonna. Olemme myds lisdamassa ja
kehittdmassa juniorireiden harjoitustarjontaa hieman tulevana vuonna, tasta lisaa alla!

Yst. terveisin,
Juuso Kenkkila

p.s. Junnujen pikkujoulut I1ahestyvat: Hohtokeilaus Eran keilailuhallissa perjantaina 16.12.2011 —
klo 19.00 alkeiskurssi ja keltaiset vyt ja klo 20. 00 muut junioriryhmat.

UUSIA HARJOITUKSIA KEVAALLE 2012:

Otteluharjoitus, eli Pro-ryhma — lauantaisin klo. 1~ 5.30-16.30

Harjoitus on tarkoitettu kaikille ottelusta kiinnostuneille — suositus ikaraja on 10 vuotta ja oranssivyd, mutta
myds alemmat voivat osallistua valmentajan luvalla. Harjoituksista saa myds harjoitusmerkinnan.

Huom! Harjoituksissa voi myos kayda, vaikka ei haluaisi kilpailla.

Harjoitukset ohjaa Marko Rundelin.

Tyttdjen oma erikoisharjoitus — lauantaisin kerran kuussa klo. 16.30-17.30

Ahkerat ja innokkaat tyttbharrastajamme saavat oman erikoisharjoituksen kevaalle kerran kuukaudessa.
Harjoituksissa opetellaan karatea, mutta tehddaédn myds tyttdjen omia juttuja, kuten naruhyppelya!
Harjoitus on tarkoitettu kaikille alle kaksi vuotta harjoitelleille Kids- ja junioriryhmalaisille tytoille.
Harjoituksista saa myos harjoitusmerkinnan. Harjoituspaivat: 14.1., 25.2.,24.3. ja 28.4.

Harjoitukset ohjaa Tuuli Vanska. Ennakkoilmoittautumiset: tuuli.vanska@gmail.com

KEVAAN 2012 TARKEITA PAIVAMAARIA:

9.1. Kevaan harjoituskausi alkaa

14.1. Tyttojen erikoisharjoitus

20-26.2. Hiihtoloma, ei harjoituksia (poikkeus 25. 2. tyttdjen erikoisharjoitus)
25.2. Tyttojen erikoisharjoitus

14.3. Vanhempainilta klo 19.00

17.3. Orimattilan juniorikaratekilpailut (yhteiskuljetus mahdollinen)
24.3. Tyttojen erikoisharjoitus

5-8.4. Paasiaisloma, ei harjoituksia

14.4. Panda-kilpailut (5-12 vuotiaille), paikka avoin

28.4. Tyttojen erikoisharjoitus

5.5. Salikilpailut

25.5. Kevatkauden paattajaiset, lisdinfoa myéhemmi  n

10-12.6. Suuri Budoleiri 2012, Tampere (yhteiskuljetus mahdollinen)
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Haastattelussa uusi juniorivastaava Juuso Kenkkila

Kerro lajitaustastasi?

Olen harjoitellut karatea reilut 20 vuotta; aloitin alun perin
Aikidolla (jossa minulla on my6s musta vyd) juniorina
isoveljeni houkuttelemana ja koska en paassyt mielestani
harjoittelemaan tarpeeksi paljon aloitin myds Karaten
harjoittelun. Mustan vyon suoritin reilut 15 vuotta sitten
vuonna 1996, toisen danin suoritin vuonna 1999 ja
kolmannen danin vuonna 2006; olen harjoitellut Sankukai-
, Shotokan- ja Wadoryu-tyylisuuntia ja olen myés kilpaillut
Shitoryu-tyylisuunnan katoilla yllamainituiden lisaksi.

Missé kaikessa olet ehtinyt olla mukana oman
karateurasi aikana?

Kilpailin pitkdan — kdyn myos vield joskus huvikseni
kilpailemassa, mutta I&hinna ulkomailla — ja olin
maajoukkueessa kymmenen vuotta. Parhaina sijoituksia
saavutin monien Suomen mestaruuksien liséksi mm. PM-
mitaleita ja EM-kilpailuissa sijat 5-6. Kilpaurani jalkeen
valmensin my6s katamaajoukkuetta muutaman vuoden,
minka lisaksi olen kylla koko oman kilpaurani aikana
valmentanut myds lukuisia muita kilpailijoita.

Olen myo6s ollut aktiivisesti mukana Karateliiton toiminnassa viime vuosiin saakka. Olin
nuorisovaliokunnan toiminnassa mukana vuodesta 1997 lahtien ja olen my6s ollut Karateliiton
hallituksessa ja mm. ty6- ja valmennusvaliokunnissa, sekéa Karateliiton Shotokan-kollegiossa.
Nuorempana tein myds paljon naytoksia; olin mm. esiintymassa Karaten EM-kilpailuiden avajaisissa
Helsingissa vuonna 1995 ja World Games kilpailuissa vuonna 1997. Viime vuonna olin mukana
Pekingissa Kiinassa kamppailulajien suurtapahtuma Combat Gamesissa, mutta siella lajini oli tosin
Aikido...

Osaatko jo kaiken karatessa? Harjoitteletko itse oh ~ jaamisen lisdksi enda?

Karate on siitd hassu laji, ettd mitd enemman harjoittelee ja mita pidemmalle lajissa paasee, niin sita
vahvemmin tulee tunne, etta ei oikeastaan osaa karatesta viela juuri mitédan. Yksi karaten hienouksia
onkin juuri se, etta opittavaa on niin paljon ja eri osa-alueilla osaamistaan voi syventaa vaikka kuinka
paljon. Ulkoapéain katsomalla karatea ei voi oppia ymmartamaan, pitaa itse syventya tekemaan ja
harjoittelemaan ja haastamaan omaa osaamistaan, jotta kehittyisi eteenpain.

Harjoittelen itse edelleen viikoittain, mutta useinmiten harjoittelen esimerkiksi Kisahallilla aamuisin, jolloin
voin keskittya juuri niihin asioihin joita haluan itse kehittaa ja kokeilla. Mietin paljon tekniikoiden toteutusta
ja yritan l6ytéda uusia tapoja harjoitella, oppia ja opettaa tekniikoita. Kayn myés korkea-arvoisten
Senseiden leireilla ja harjoituksissa sekd Suomessa etta ulkomailla aina kun se vain on mahdollista.

Miten haluat kehittaa Eran karatejaoksen junioritoi mintaa?

Seuran toiminta on kasvanut huimasti viime vuosina ja talla hetkella meilla on yli 20 ohjaajaa
pyorittamassa pelkastaan junioriharjoituksia. Osa ohjaajista on jo konkareita, mutta mukana on myds
uudempia innokkaita vapaaehtoistyontekijoita ja aluksi haluaisinkin auttaa kaikki uudet ohjaajat hyvélle
ohjaajan urapolulle. Ohjaajien ja apuohjaajien hyvan koulutuksen kautta varmistamme, etta
harjoituksemme ovat laadukkaita ja tasoltaan yhtenaisia.

Tarkeinta on kuitenkin, etté lapset ja nuoret (seka tietenkin ohjaajat) viihtyvat lajin parissa ja etta harjoittelu
on mielekéasta ja myods hauskaa. Tahan liittyen meilla on jo heti kevaalle muutamia uusia kehitysjuttuja,
joita kokeillaan ensimmaista kertaa (esim. tyttéjen omat erikoistreenit) tai joita kdynnistelladn uudelleen
(salikilpailut, yhteiskuljetukset kilpailuihin/leireille).

Meilla on hyvaa ja innostunutta porukkaa ohjaajissa ja uskonkin, ettd yhdessa pystymme viela
kehittymaan ja kehittamaan toimintaa entistakin laadukkaampaan suuntaan!



