KARATE-
KURSSIT

ALKAVAT SYYSKUUSSA

Karateen voi tutustua Tapanilan Erdn avoimien ovien
pdivind maanantaina 13.8.2018 klo 17-20
karaten esittelypisteelld ja karatendytoksessa.

limoittautuminen kursseille:
llmoittautuminen kdynnistyy maanantaina

13.8.2018 klo 20.00 Myclub -jasenrekisteripalvelussa:
https://erankarate.myclub.fi/flow/events/public

Kaynnistyvat kurssit:

Karate Kids 5-6 v

@ tiistaisin (tatami 3) klo 18.00—18.45 (ryhmdan mahtuu 15)

® kurssimaksu 130 eur (hinta sisdltdd: harjoitukset, t-paidan ja pandapassin
sekd kevddlld jaettavan natsan)

Juniorialkeiskurssi 7-12 v

Ryhma 1. maanantaisin (tatami 3) klo 17.00—-18.00 (ryhmaadn mahtuu 20)
Ryhma 2. maanantaisin (Mosatila) klo 18.00—19.00 (ryhmadan mahtuu 15)

® kurssimaksu 140 eur (hinta sisdltda: harjoitukset, t-paidan ja junioripassin
sekd syksylld jaettavan natsan)

Aikuisten alkeiskurssi 13 v ja yli

® keskiviikkoisin (Mosatila) klo 18.30—-19.30 ja
sunnuntaisin (tatami | ja 2) klo 19.00-21.00 (ryhmdan mahtuu 20)

® kurssimaksu 150 eur (hinta sisdltdd: harjoitukset ja keltaisen vyon kokeen)

Perhekarate 4-6-vuotiaalle lapselle ja aikuiselle

® keskiviikkoisin (tatami 3) klo 18.30—19.15 (ryhmain mahtuu 14 paria)
® kurssimaksu 140 eur (5.9.-28.11.2018)

Soveltava karate 9-19-vuotaille (avustaja saa olla mukana harjoituksissa)

® sunnuntaisin (Tapanilan Ala-aste) klo 10.30—11.30 (ryhmaan mahtuu 10)
® kurssimaksu 140 eur (9.9.-2.12.2018)

TERVETULOA!

Lisatietoja karatesta ja seurasta:
erankarate.fi, erankarate@gmail.com, 040-543 7733 / Lajipaallikko
(olemme myds facebookissa Tapanilan Erd Karatejaos)

TATAMILLA TAVATAAN!




