Wadokai Finland - pdivaleiri Lohjalla 3.3.2018 Sensei Niko Utriaisen (5. Dan) johdolla

Lohjalle oli kokoontunut melkoinen joukko karatekoja noin 50, joista meita eraldisia oli
seitseman. Leirilld treenattiin rennossa tunnelmassa ja iloisin mielin.

Aluksi lammiteltiin peruslyonneilla ja potkuilla ja tehtiin koko Ido Kihon lapi. Sen jalkeen
kaytiin vield tarkemmin Tobikomizuki ja Nagashizuki -tekniikat lapi. Naihin tekniikoihin
kaytettiin reilusti aikaa.. aluksi vaiheittain ja osaharjoittein ja sen jalkeen kokonaissuorituksia
tehden.

Loppupaiva kaytettiin Seishan kataan ja Kihon Kumite 1-2 - tekniikoihin. Seishan kata kaytiin
vaiheittain ldpi ja opeteltiin pala palalta edeten.

Yhdessa paivassa ehdittiin melkoisesti tehda toistoja ja silti tekniikat kaytiin huolella lapi.
Kysymyksillekin jai hyvin aikaa. Saimme myds palautetta omista suorituksista.

Leiripdiva oli oikein onnistunut! Vaikka ulkona paukkui kova pakkanen - tatamilla oli liammin
tunnelma. Kiitos lohjalaisille leirin jarjestelyista ja Sensei Niko Utriaiselle leirin ohjauksesta!
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