
          
Aika : 28.1.2017 

Paikka : Kamppailu-areena, Suurmäenkatu 4, Lahti 

 

Aikataulu:  

klo 9.30-10.45 Kata- harjoitukset ( Juuso Kenkkilä, Tiago Pedroso ) 

klo 10.45-12.00 kumite- harjoitukset( Tuomo Heinonen) 

 klo 13 alkaen kilpailu 

Sarjat 

* kata 7-13v  

* pyykkipoikaottelu  5,6- vuotiaat, 7-9v , yli 9 v aloittelijat  

* ottelu 7-13v. 

Kilpailijat sijoitetaan sarjoihin vyöarvon, iän ja painon mukaan. 

Ilmoittautuminen 

- nimi, ikä, paino (Kumite) ja vyöarvo 

- oman seuran valmentajalle 

 

* Ei osallistumismaksua 


